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HRVATSKI

1. Dijelovi

Rucka lonca

Sigurnosni otvor
Regulator pritiska
Poklopac

Sigurnosni ventil

Gumb za zakljucavanje
Rucka poklopca

Brtva (ne vidi se, unutar poklopca, broj
rezervnog dijela 143636)
9. Lonac

10. Kljug

11. Rucka lonca

OGN AWNE

2. Vazna informacija - procitajte prije

upotrebe

— Procitajte upute.

— Drizite djecu dalje od ekspres lonca kad
ga koristite.

— Ne stavljajte ekspres lonac u zagrijanu
pecnicu.

— Pazljivo pomicite ekspres lonac koji je
pod pritiskom. Ne dodirujte vruée povr-
Sine. Koristite rukavice i dodirujte samo
rucke i rucicu poklopca.

— Koristite ekspres lonac samo u svrhe za
koje je namijenjen.

— Ovaj lonac kuha pod pritiskom. Nepravil-
na upotreba ekspres lonca moze rezulti-
rati opeklinama. Prije kuhanja provjerite
je li lonac pravilno zatvoren. Vidi dio
~Upute za upotrebu®™.

— Ne otvarajte ekspres lonac na silu. Ne
otvarajte lonac dok se unutarnji pritisak
potpuno ne snizi. Vidi dio ,Upute za upo-
trebu®.

— Nikad ne koristite ekspres lonac bez
vode. To ga moze ozbiljno ostetiti.

— Nikad tekuéinom ne punite preko 2/3
lonca (vidi oznaku ,MAX" unutar lonca).
Kad kuhate namirnice koje tijekom ku-
hanja nabubre, poput rize, dehidriranog
povrca, napunite najvise 1/2 lonca (vidi
oznaku ,1/2" unutar lonca).

— Koristite odgovarajuce izvore topline u
skladu s uputama za upotrebu.

— Nakon kuhanja mesa s kozicom (npr.
govedi jezik) koje pod pritiskom moze
nabubriti, nemojte bockati meso dok je
koZa jos nabubrena. Vruca bi voda mo-
gla prsnuti i opeci vas.

— Prilikom kuhanja tijesta, njezno protresi-
te ekspres lonac prije podizanja poklop-
ca kako hrana ne bi ispala iz lonca.

— Prije svake upotrebe provjerite jesu li
svi ventili prohodni. Vidi dio ,,Upute za
upotrebu™.

— Nikad ne koristite ekspres lonac pod pri-
tiskom za przenje hrane.

— Ne doticite niti jedan sigurnosni meha-
nizam na nacin koji nije utvrden u upu-
tama za odrzavanje koje su dio uputa za
upotrebu.

— Koristite samo originalne rezervne dije-
love u skladu s odgovarajué¢im modelom.
Ako imate problema s proizvodom, kon-
taktirajte najblizu IKEA robnu kucu/Sluz-
bu za kupce ili posjetite www.ikea.com.

— SACUVAIJTE OVE UPUTE.

3. Tehnicki podaci

Radni pritisak: 0,6 bara (1. nacin) i 1,0
bar (2. nacin).

Pritisak ispustanja pare: 260 kPa.
Iskoristivi obujam: 6 | ili 4 |.

Vlasnik licence: IKEA of Sweden, Tulpa-
nvdgen 8 SE-343 81, Almhult, Svedska.
Model: 00286743, 50286745.

Ekspres lonac ima oznaku CE u skladu s
Direktivom o tla¢noj opremi (97/23/EZ).
Ekspres lonac ima GS certifikat.

4. Sigurnosne informacije

— Ekspres lonac u poklopcu ima regulator
pritiska koji odrzava Zeljene postavke
pritiska.

— Nekoliko sigurnosnih sustava osigurava
siguran rad vaseg ekspres lonca, cak i
ako dode do tehnic¢kog kvara. Regulator
pritiska 3 osigurava odrzavanje ujed-
nacenog pritiska u loncu. Moguce je da
dio pare kontinuirano izlazi tijekom upo-
trebe. U regulatoru pritiska 3 nalazi se
dodatni ventil za kontrolu pritiska koji is-
pusta visak pare kroz sigurnosni otvor 2
ako je regulator pritiska neispravan. Ako
su i regulator pritiska i ventil za kontrolu
pritiska neispravni, visak pritiska moze
izaci i kroz sigurnosni ventil 5. Gumb za
zaklju¢avanje 6 moze se kliznuti prema
naprijed kako bi se lonac otvorio tek kad
se pritisak izjednaci i kad se crveni si-
gurnosni ventil spusti.

Opci sigurnosni savjeti
— Prije svake upotrebe provjerite jesu li
regulator pritiska 3 i sigurnosni ventil 5



pokretni i prohodni (vidi dio ,Upute za
upotrebu™).

Prije nego Sto stavite lonac na kuhaliste,
provjerite je li pravilno poklopljen (vidi
dio ,Upute za upotrebu™).

Regulator pritiska 3 nikad ne smije biti
prekriven nekim predmetom.
Sigurnosni otvor 2 tijekom upotrebe ni-
kad ne smije biti okrenut prema vama ili
prostoru kojim drugi prolaze. Ako dode
do kvara, izaci ¢e puno pare.

Ako para izade kroz sigurnosni ventil 5
ili sigurnosni otvor 2, odmah iskljucite
dovod topline jer je pritisak u ekspres
loncu previsok. Ne koristite ekspres
lonac dok se problem ne rijesi (vidi dio
~Rjesavanje problema").

Kako se ne bi ostetio, lonac uvijek mora
sadrzavati najmanje 0,25 | tekucine za
proizvodnju dovoljno pare i za izbjega-
vanje pregrijavanja ili iskuhavanja.
UPOZORENJE: Popravke na ekspres
loncu smije raditi samo ovlasteni profe-
sionalac.

Dobro je znati

Ekspres lonac moze se koristiti na svim
vrstama kuhalista, ukljucujudi indukcij-
ska kuhalista.

Moze se koristiti kao tradicionalni lonac
za dinstanje hrane prije kuhanja na pri-
tisak.

Koristite ekspres lonac s promjerom
istim ili sli¢nim promjeru kuhaliSta kako
biste ustedjeli energiju.

Uvijek podignite ekspres lonac kad ga
premjestate na staklenokerami¢kom ku-
halistu kako ga ne biste ostetili.

Ekspres lonac se zagrije tijekom upotre-
be. Uvijek koristite rukavice.

Nikad ne koristite ekspres lonac bez
vode jer ga moZzete ozbiljno ostetiti.
Ekspres lonac dizajniran je iskljucivo za
kuhanje, a ne za Cuvanje hrane. Hrana
koja se u loncu ¢uva dulje vrijeme moze

ostetiti povrsinu i poprimiti metalni okus.

Rucke lonca ne smiju do¢i u kontakt s
vatrom kad lonac koristite na plinskom
kuhalistu.

5. Upute za upotrebu

Prije svake upotrebe

Prije kuhanja u ekspres loncu, provijerite
sve sigurnosne funkcije kako biste izbjegli
ostecivanje ekspres lonca.

1. Provjerite jesu li otvori za regulator priti-
ska 3 na unutrasnjosti poklopca Cisti.

2. Ako otvori nisu Cisti, ocistite regulator
pritiska 3 (vidi dio ,Cis¢enje i sprema-
nje“).

3. Provjerite je li sigurnosni ventil 5 pokre-
tan i je li zaglavljen.

4. Provijerite je li brtva 8 ostec¢ena, primje-
rice, raspuknuta. Napomena! Brtva s
vremenom moze ocvrsnuti i poceti pro-
pustati zrak. Ovo moZe dovesti do izla-
zenja pare kroz rub poklopca i brtva se
onda treba zamijeniti. Za zamjenske br-
tve, molimo, kontaktirajte najblizu IKEA
robnu kucu/Sluzbu za kupce ili posjetite
www.IKEA.com.

Kako koristiti ekspres lonac

1. Napunite lonac hranom i/ili teku¢inom.
Oprez! Nikad nemojte napuniti lonac
hranom ili teku¢inom preko oznake
»MAX" unutar lonca. To odgovara mak-
simumu od 4 | (za ekspres lonac s ka-
pacitetom 6 |) i maksimumu od 2,5 | (za
ekspres lonac s kapacitetom 4 1). Kad
kuhate hranu koja nabubri, poput rize ili
mahunarki, nikad nemojte napuniti lonac
preko oznake ,1/2" unutar lonca. To ¢e
sprijeciti da hrana dode do poklopca i
blokira sigurnosni ventil.

2. Stavite poklopac 4 na lonac 9 tako da
trokutasta oznaka na poklopcu pokazuje
na vijak na rucki lonca 11.

3. Okrecite poklopac dok rucka poklopca 7
i rucka lonca 11 nisu poravnate i dok ne
kliknu u mjesto.

4. Odaberite Zeljene postavke kuhanja na
regulatoru pritiska 3:



1; Polagano kuhanje: regulator pritiska
pokazat ce bijeli prsten.

2; Brzo kuhanje: regulator pritiska po-
kazat ¢e dva bijela prstena.

Stavite ekspres lonac na kuhaliste slicne
veli¢ine kao osnova lonca. Oprez! Ku-
haliste ne bi trebalo biti ve¢e od osnove
ekspres lonca. Inace bi se strane lonca
mogle previSe zagrijati i ostetiti plasti¢ne
rucke.

Stavite kuhaliste na najjacu postavku.
Cim se u ekspres loncu stvori pritisak,
crveni ¢e se sigurnosni ventil podignuti

i zakljucati poklopac. Napomena! Na
pocetku kuhanja kroz sigurnosni ventil
moZe izaci malo pare.

Cim para pocne izlaziti kroz regulator
pritiska 3, smanjite temperaturu kuha-
lista za pola kako bi izlazilo samo malo
pare. Ako ste odabrali ,postavku 2" za
brzo kuhanje i na regulatoru pritiska 3
su prikazana dva bijela prstena, ekspres
lonac brzo kuha hranu i Stedi energiju.

Upozorenje! Ako se tijekom kuhanja na
regulatoru pritiska 3 prikaze crveni pr-
sten, pritisak je previsok i morate sma-
njiti postavku na kuhalistu.

Otvaranje ekspres lonca

Oprez! Ako je crveni sigurnosni ventil 5 jos
podignut, ekspres lonac je jos pod pritiskom
i poklopac se ne moze podignuti. Nikad
nemojte pokusavati podignuti poklopac

na silu jer bi naglo otpustanje pare moglo
uzrokovati opekline. Ekspres lonac ¢e se
otvoriti samo ako se crveni sigurnosni ventil
5 spustio. To se moze uciniti na tri nacina.
Nikad ne uranjajte ekspres lonac potpuno u
vodu. Tako bi pritisak mogao naglo pasti sto
bi unistilo i osnovu lonca i hranu.

Tri nacina za otvaranje ekspres lonca
Pritisak u ekspres loncu moze se sniziti na
tri nacina kako bi se lonac mogao otvoriti;



1. nadin: Otpustanje pare 2. nacin: Usteda energije

Ovaj nacin zahtijeva otpustanje sto je 2. nacin zahtijeva gasenje kuhalista na ko-
moguce viSe pare dok pritisak u ekspres jemu je ekspres lonac nekoliko minuta prije
loncu ne padne dovoljno kako bi se poklopac  zavrSetka kuhanja i ostavljanje lonca na
mogao podignuti. kuhalistu. Tako se ostatak topline optimalno

iskoristava i Stedi se energija.
Upozorenje! Sigurnosni otvor 2 ne smije

biti okrenut prema vama jer se u ovom 1. Pri¢ekajte dok se pritisak stabilizira i cr-

nacinu vrucéa para ispusta kroz regulator veni sigurnosni ventil 5 spusti.

pritiska. Morate biti pazljivi kako se ne biste Napomena! Kad se crveni sigurnosni

opekli. ventil 5 spusti, temperatura u ekspres

loncu je jo$ uvijek gotovo 100 °C.

1. Skinite ekspres lonac s kuhalista. 2. Kliznite gumb za zakljucavanje 6 prema

2. Okrenite regulator pritiska 3 na postav- naprijed i istovremeno okrenite poklopac
ku otpustanja pare. suprotno od smjera kazaljki na satu dok

trokutasta oznaka na loncu ne pokazuje
na vijak na rucki lonca 11.

Napomena! Cim gumb za zaklju¢avanje
6 kliznete naprijed, mozda izade ostatak

pare.

3. éekajte dok se pritisak ne izjednaci i dok
se crveni sigurnosni ventil 5 ne spusti.
Napomena! Kad se crveni sigurnosni
ventil 5 spusti, temperatura u ekspres 3. Podignite poklopac.
loncu je jos uvijek gotovo 100 °C.

4. Kliznite gumb za zaklju¢avanje 6 prema
naprijed i istovremeno okrenite poklopac
suprotno od smjera kazaljki na satu dok
trokutasta oznaka na loncu ne pokazuje
na vijak na rucki lonca 11.

Napomena! Cim gumb za zakljuCavanje
6 kliznete naprijed, mozda izade ostatak
pare.

5. Podignite poklopac.



3. nacin: Usteda vremena

3. nacin zahtijeva skidanje ekspres lonca

s kuhalista kad se hrana skuha. Kako biste
odmah mogli podignuti poklopac, pritisak u
osnovi mora se ispustiti ru¢no. Upravo ovaj
nacin Stedi vrijeme.

1. Drzite ekspres lonac pod mlazom vode
dok se sigurnosni ventil 5 ne spusti
(pritisak vode ne bi smio biti previsok).
Oprez! Pripazite da mlaz vode ne tece
direktno na regulator pritiska 3 ili sigur-
nosni ventil 5 jer bi voda mogla uci u
lonac i razrijediti vasu hranu.

2. Kliznite gumb za zakljuavanje 6 prema
naprijed i istovremeno okrenite poklopac
suprotno od smjera kazaljki na satu dok
trokutasta oznaka na loncu ne pokazuje
na vijak na rucki lonca 11.

Napomena! Cim gumb za zaklju¢avanje
6 kliznete naprijed, mozda izade ostatak

pare.

3. Podignite poklopac.

6. Ciséenje i odlaganje

Ekspres lonac se lako Cisti i odrzava. Kako
biste u njemu dugo uzivali, uvijek se pridr-
Zavajte ovih uputa za cisc¢enje.

Redovitost c¢iS¢enja:

Aktivnost

Redovitost

Cidcenje lonca 9
Cidc¢enje regulatora
pritiska 3

Cic¢enje poklopca 4

Cis¢enje brtve 8

Mijenjanje brtve 8

Nakon svake upo-
trebe

Kad je prljav

Nakon svake upo-
trebe

Nakon svake upo-
trebe

Po potrebi. Za
pomo¢ kontaktirajte
najblizu IKEA robnu
kucu/Sluzbu za
kupce ili posjetite
www.IKEA.com.

Kako ocistiti ekspres lonac
Uvijek operite ekspres lonac nakon

upotrebe.

— Ekspres lonac uvijek perite ruc¢no.

— Ne koristite ¢eli¢nu vunu ili ostalo Sto bi
moglo ogrepsti povrsinu.

— Ako je moguce, odistite ekspres lonac
odmah nakon upotrebe kako se ostaci
hrane ne bi osusili i zalijepili za lonac.

Kako ocistiti lonac (9)

Ocistite lonac nakon svake upotrebe:

1. Rucno operite lonac vru¢om vodom i
blagim deterdzentom.

2. Isperite ¢istom vodom.

3. Osusite lonac krpom kako ne bi ostale

mrlje od vode.




Kako odistiti regulator pritiska (3)
Odvijte vijak za regulator pritiska 3
okrecuci ga suprotno od smjera kazaljki
na satu. To uradite s pomocu priloZzenog
klju¢a 10.

1.

v

Podignite regulator pritiska 3 i izvadite
ga.

Isperite regulator pritiska vru¢om vo-
dom. Napomena! Po potrebi moZete
koristiti i malo blagog deterdzenta i vrlo
mekanu Cetku.

Ocistite poklopac (vidi dio nize).
Ponovno stavite regulator pritiska u po-
klopac.

Zategnite vijak za regulator pritiska 3 u
smjeru kazaljki na satu. To uradite s po-
mocu prilozenog kljuca 10.

Napomena! Ako para izlazi kroz sigurnosni
otvor 2 nakon Sto je regulator pritiska 3
postavljen, provjerite:

— Je li vijak za regulator pritiska pravilno

zategnut - vijak bi trebao biti ¢vrsto za-
tegnut s pomocu kljuca 10.

— Jesu li zastitne kapice na regulatoru

pritiska ispravne i pravilno postavljene -
odvijte regulator pritiska i provjerite po-
stavljenost i ispravnost zastitnih kapica.

uie

— Ako nista od navedenog nije rjeSenje

problema, molimo, kontaktirajte najblizu
IKEA robnu kucu/Sluzbu za kupce ili po-
sjetite www.ikea.com.

Kako ocistiti sigurnosni ventil (5)

Odvijte vijak za sigurnosni ventil 5 okre-
¢uci ga suprotno od smjera kazaljki na
satu. To uradite s pomocu priloZzenog
klju¢a 10.

=
S

&

Podignite sigurnosni ventil 5 i izvadite
ga.

Isperite sigurnosni ventil vru¢om vodom.
Napomena! Po potrebi mozete koristiti
i malo blagog deterdzenta i vrlo mekanu
Cetku.

Ocistite poklopac (vidi dio dolje).
Ponovno stavite sigurnosni ventil u po-
klopac.

Zategnite vijak sigurnosnog ventila 5 u

smjeru kazaljki na satu. To uradite s po-
mocu prilozenog kljuca 10.

]



Kako ocistiti poklopac (4)

Oprez! Poklopac se ne smije prati u perilici.

1. Operite poklopac vru¢om vodom i bla-
gim deterdZzentom. Ako je poklopac jako
prljav, nakratko ga namocite u vodi i
blagom deterdzentu.

2. Isperite poklopac toplom vodom.

3. Osusite poklopac krpom kako ne bi osta-
le mrilje od vode.

Kako ocistiti brtvu (8)

Napomena! Ako se ekspres lonac Cesto
koristi, brtvu je potrebno zamijeniti jednom
godisnje (broj rezervnog dijela 143636).

Za pomo¢ kontaktirati najblizu robnu kucu
IKEA/Sluzbu za kupce ili posjetiti www.IKEA.
com.

1. Skinuti brtvu s poklopca.
2. Isprati brtvu u cistoj, vrucoj vodi.
3. Osusiti brtvu krpom.

Napomena! Odlozena se brtva se ne smije
zgnjeciti ili deformirati. Zato je brtvu prepo-
rucljivo odloziti u poklopac.

10

Odlaganje ekspres lonca

Oprez! Nikad ne odlazite ekspres lonac s
poklopcem. Ako zrak ne moze kruziti, moze
dodi do kondenzacije i neugodnih mirisa koji
¢ak mogu i ostetiti ekspres lonac.

1. Brtvu odlozZite u poklopac.

2. Lonac i poklopac odlozite zasebno.

7. RjeSavanje problema

Upozorenje! Cim se nekontrolirana para
pojavi, skinite ekspres lonac s kuhalista.
Ekspres lonac ne koristite ponovno dok se
kvar ne popravi. Normalno je da iz regulato-
ra pritiska 3 izlazi tek malo pare.



Sto uginiti ako:

Problem

Moguci uzrok

11

Rjesenje

Para izlazi izmedu poklopca i
lonca.

1. Ekspres lonac nije pravil-
no poklopljen.

2. Brtva je prljava.

3. Brtva je puknuta/istro-
Sena.

1. Ispravno poklopite ekspres
lonac.

2. Odistite brtvu.

3. Zamijenite brtvu (1 godis-
nje).

1z regulatora pritiska ne izlazi
para.

1. Para izlazi izmedu po-
klopca i lonca.

2. Regulator pritiska je
prijav.

3. U ekspres loncu nema
dovoljno tekudine.

4. Dovod topline prenizak.

1. Zamijenite brtvu (1 godis-
nje).

2. Odistite regulator pritiska
(vidi dio ,Cié¢enje i odlaga-
nje").

3. Polagano hladite ekspres
lonac i napunite ga s naj-
manje 0,25 | tekudine.

4. Povecajte dovod topline
(postavite kuhaliste na jacu
postavku).

PreviSe pare izlazi iz regulato-
ra pritiska.

—-

Dovod topline previsok.
2. Regulator pritiska je
prijav.

1. Smanjite dovod topline (po-
stavite kuhaliste na slabiju
postavku).

2. Odistite regulator pritiska
(vidi dio ,Cié¢enje i odlaga-
nje“).

Para prolazi sa strana regula-
tora pritiska.

Regulator pritiska nije pravil-
no postavljen.

Pravilno postavite regulator pri-
tiska i zategnite spojnu maticu
na unutrasnjosti poklopca s
pomocu kljuca 10.

Para izlazi kroz sigurnosni
otvor.

1. Zastitne kapice u re-
gulatoru pritiska nisu
ispravne ili nisu pravilno

postavljene.

2. Regulator pritiska je
prljav.

3. Regulator pristiska je ne-
ispravan.

1. Provjerite zastitne kapice
(vidi dio ,Ciééenje i odlaga-
nje“).

2. Odistite regulator pritiska
(vidi dio ,Cié¢enje i odlaga-
nje").

3. Za pomo¢ kontaktirajte
najblizu IKEA robnu kuéu/
SluZzbu za kupce ili posjetite
www.ikea.com.

Poklopac se ne podize.

U ekspres loncu je previse
pritiska.

Pridrzavajte se uputa u dijelu
,Otvaranje ekspres lonca".

Regulator pritiska prikazuje
crveni prsten ispod dvaju
bijelih prstenova.

1. Pritisak u ekspres loncu
je previsok jer je dovod
topline prevelik.

2. Regulator pritiska je pr-
ljav, neispravan ili nepra-
vilno postavljen.

1. Smanjite dovod topline (po-
stavite kuhaliste na slabiju
postavku).

2. Odistite regulator pritiska i
provjerite je li pravilno po-
stavljen.




8. Tablica s vremenima kuhanja

Hrana

Vrijeme kuhanja

Razina kuhanja
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Riba i plodovi mora

Riblja juha 16 min 2
Skoljke 2 - 4 min 2
Tuna 4 - 5 min 2
Lignje 6 - 10 min 2
Ugor 8 min 2
Jastog 5-10 min 2
Kozice 4 - 6 min 2
List 3 -7 min 2
Bakalar 4 - 8 min 2
Dagnje 2 - 3 min 2
Osli¢ (zamrznuti) 3 - 6 min 2
Osli¢ (svjezi) 3 -4 min 2
Grdobina 5 -8 min 2
Pastrva 4 -7 min 2
Losos 5 -8 min 2
Hrana Vrijeme kuhanja Razina kuhanja
Voce

Marelice 1 -4 min 1
TreSnje 1 -2 min 1
Sljive 1 -3 min 1
Jabuke 2 - 5 min 1
Breskve 2 - 5 min 1
Narance 4 - 7 min 1
Kruske 4 - 6 min 1
Hrana Vrijeme kuhanja Razina kuhanja
Meso

Buncek 30 - 40 min 2
Janjetina 15 min 2
Teletina, odrezak 6 min 2
Zecetina 15 - 20 min 2
PeCena govedina 20 - 25 min 2
Sunka, przena 20 - 25 min 2
Sunka, kuhana 30 - 35 min 2
Pecena svinjetina 25 - 30 min 2
Govedi jezik, svjezi ili dimljeni 50 - 60 min 2
Svinjski kotleti 10 - 12 min 2
Svinjske nogice 25 - 30 min 2
Svinjski lungic¢ 12 - 16 min 2
Janjeci gulas 10 - 14 min 2
Janjeci but 15 - 20 min 2
Pecena teletina 15 - 20 min 2
Teledi gulas 15 - 20 min 2
Teleca jetra 6 - 10 min 2
Teledi jezik 20 - 25 min 2




Hrana

Vrijeme kuhanja

Razina kuhanja
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Perad i divljac

Prepelica

Divlji kuni¢

Fazan

Zec

Patka

Purica

Jarebica

Golub

Koko$ (ovisno o tezini i velicini)

10 - 15 min
20 - 25 min
10 - 15 min
25 - 28 min
20 - 25 min
20 - 25 min
14 - 18 min
12 - 15 min
20 - 25 min

NNNNNNNNN

Hrana

Vrijeme kuhanja

Razina kuhanja

Mahunarke

Grah (namocen) 15 - 20 min 1

Grasak 20 - 25 min 1

Grasak (namocen) 10 - 15 min 1

Zeleni grasak (namocen) 20 - 25 min 1

Leca 15 - 20 min 1

Leca (namocen) 8 - 10 min 1

Bob 5 -8 min 1

Slanutak 20 - 27 min 1

Hrana Vrijeme kuhanja Razina kuhanja
Juhe

Varivo od graha (namocen)
Juha od graska

Juha od graska (namocen)
Juha od povréa

Jecam

Griz

Gulas

Kasa

Juha od krumpira
Temeljac od kostiju

Ledéa

Lec¢a (namocena)
Minestrone

Govedi gulas

Govedi temeljac

Kokosja juha

Juha s rezancima

Juha od rajcice

Juha od luka

Riblja juha

15 - 20 min
20 - 25 min
10 - 15 min
4 - 8 min
18 - 20 min
3 - 5 min
15 - 20 min
3 -4 min

5 -6 min
20 - 25 min
15 - 20 min
8 - 10 min
6 - 8 min
20 - 25 min

35 - 40 min (ovisno o koli¢ini mesa)
25 - 30 min (ovisno o velic¢ini i

starosti)

3 - 5 min
8 - 10 min
2 - 3 min

8 - 10 min

HERERERERRERBRRRBRRBERBRBERRRR [ -2 9
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Hrana Vrijeme kuhanja Razina kuhanja
Povrée

Cvjetaca 4 - 6 min 1
Cvjetaca, cijela 6 — 8 min 1
Endivija 6 - 8 min 1
Mrkve 5 -7 min 1
Krumpiri, neoguljeni 10 - 15 min 1
Krumpiri, oguljeni 6 - 8 min 1
Repa 4 - 6 min 1
Mrkva, nasjeckana 6 min 1
Paprika 6 - 8 min 1
Gljive 6 - 8 min 1
Kelj pup&ar 4 - 6 min 1
Cikla 15 - 25 min 1
Crveni kupus, zeleni kupus, kelj | 8 = 10 min 1
Crni korijen 5 -6 min 1
Celer 15 - 25 min 1
Sparoga 7 - 8 min 1
Rajcice 2 - 3 min 1
Arti¢oke 5 -8 min 1
Tikva 7 = 9 min 1
Luk 5 -7 min 1
Spinat 3 - 5 min 1
Poriluk 3 - 5min 1
Hrana Vrijeme kuhanja Razina kuhanja

Ostala hrana

Riza
Tjestenina

15 - 20 min
4 - 6 min




EAAHNIKA

1. Ovopacieg TWV HEPDV

XepoUAI kaToapoAag

Avolypa acpaleiag

PuBuIOTAG micong

Kanaki

BaABida aopaleiag

AlakONTNG KAEIBWHATOG

XepoUAI kanakiou

AaoTixo aTeyavonoinong (dev eival eu-
(PaveG: PHEoa OTO KAMaki, apiBuog avrai-
AakTikoU €EapTtrpaTog 143636)

9. KartoapoAa

10. KAe1di

11. XepoUAI katoapoAag

OGN AWNE

2. ZNHavTIKEG NAnpo@opisg — diaBaocTe

npiv Tn XpRon

— AiaBaaoTe OAEG TIG 0dnyYieG.

— Mnv aprivete Ta naidid va ivai kovTa
otn xUTpa TaxuTnTog Kata Tn xpnon.

— Mnv TonoBeTeiTE TN XUTPA TaXUTNTOG OE
€va LeoTd poUpvo.

— 'OTav n xuTpa TaxuTnTog €ival uno nieon,
METAKIVIOTE TN PE PHEYAAN npoooxr. Mnv
AKOUMNATE TIG KAUTEG ENIPAVEIEG. Xpn-
gigonolnoTe Ta XepoUAia. Av xpeialeral,
XPNOILOMNOINCTE NPOCTaAaCia.

— Mn xpnoiponoleiTe TN XUTpa TaxUTNTOG
yia aAAo okonod an’ auTov nou npoopi-
CeTal.

— AuTnh n xUTpa TaxuTnTog payeipeusl uno
nieon. AkataAAnAn xpnon Tng xuTpag
TaxUTNToG pNopei va odnynaoel o eykau-
parta. BeBaiwBeite o011 n xUTpa TaxUTNTOG
EXEl KAEIOEI OWOTA NpIV AVAYETE TNV
€oTia. Asite TV napaypa@o «0dnyisg
XPonc>. ' '

— [loT€ pnv avaykaoeTe TO AVOIyHa TNG
xUTpag TaxuTnTog. Mnv TNV avoiyete
npoTtoU BePRalwBeiTE OTI N E0WTEPIKA TNG
nieon €xel Neoel TeAeiwg. AgiTe TNV Napa-
ypago «0dnyieg xpnong»

— T[oT€ pn xpnoigonoigite Tn xUTpa Taxu-
TNTOG XWPIG va NpoaBeoeTe vePd, KABWG
pnopei va npokAnBei onuavTikr ¢Bopd.

— Mn yepilete TN XUTPa TaxUTNTOG NAVW
and Ta 2/3 TnG XwpnTIKOTNTAG TNG (deiTe
TNV £voei€n “MAX” OTO E0WTEPIKO TNG
kaToapoAag). ‘'OTav payeipeUeTe payn-
TO Mou JIOYKWVETAl KaTA TO payeipepa,
onwg pudl ) apudaTtwuéva Aaxavikd, pn
YeMileTe TN XUTpa TaxuTNToG NAvw ano
TO 2 TNG XWPNTIKOTNTAG TNG (d€iTE TNV
€vOeIEN V2 OTO €0WTEPIKO TNG KATOAPO-
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Adg).

— XpNoIPonoINGTE TIG KATAAANAEG MNYEG
BepUOTNTAG CUPPWVA KE TIG 0dNYIEG
Xpriong.

— 'OTav payelpelsTe KPEAG PE To dEpua
(n.x. YAwooa Bodiol) nou pnopei va di-
oykwOei KATW ano Tnv enidpaacn Tng nie-
ongG, MNV TPUNATE TO KPEAG 000 To dEpUaA
€ival dloykwuEvo. Mropei va neTayTei
KAuTO VEPO KAl va KAEgiTe.

— 'OTav payeipelete aynTd pe Uun, Kou-
viAoTe anaAd Tn XUTpa TaxuTnTog npiv
avoIiEETE TO KAMAKI yIa va anoQUYETE TNV
ekTivagn Tou gaynTtou.

— Mpiv and kabe xpnon, eAEyETe OTI oI BaA-
Bideg dev eunodilovTal. AgiTe TNV Napa-
ypago «0dnyieg xprone».

— MMoTé€ pn xpnoiponoleite Tn xUTpa Taxu-
TnTOG OTAV €ival uno nieon yia Bapu n
eAa@pU Tnyavioua eaynTou.

— Mnv napanolgite kavéva anod Ta ouoTn-
pata acgaleiag népa ano TiG odnyieg
OuUVTAPNONG ONWG opilovTal aTIG 0dNYieg
Xpriong.

— XpnoIPonoIRoTe HOVO avTaAAaKTIKG

TOU KATAOKEUAOTN O€ CUPPWVia PE TO
avTioTolXo HOVTEAD. AV £XETE aAMoOpIEG,
EMIKOIVWVIOTE PE TO KOVTIVOTEPO Ka-
TaoTnua IKEA/EEunnpéTnon neAatwy,
1 ENIOKEQTEITE TO www.ikea.gr yia Tnv
EAAGOa kal To www.ikea.com.cy yia Tnv
Kunpo.

— KPATHZTE AYTEZ TIZ OAHIIEX

3. TexVIKEG NANPOPOPIEG

Mieon AsiToupyiag: 0,6 bar (puBuion 1) kai
1,0 bar (pUbpion 2).

Mieon angAeuBépwong aTpou: 260 kpa.
QEEAIPN XWPNTIKOTNTA: 6 1 4 AiTpa.
Karoxog TngG adeiag: IKEA of Sweden,
Tulpanvagen 8 SE-343 81, Aimhult Sweden.
MovTéAo: 00286743, 50286745.

H xUTpa TaxuTtntog diabsTel onuavon CE
oUpewva Pe Tnv Odnyia EEonAiopou und
Mieon (97/23/EC).

H xUTpa TaxuTtnTog diabeTel mioTonoinon GS.

4. NMAnpoopieg yia TRV acpaAeia

— H xUTpa TaxuTtnTog diabETel £va pubui-
OTN nieong oTo Kandaki nou diaTnpei oTa-
BepEG TIG puBpioeIg TNG nigong.

— TMoAAa ouoTthuaTa acealeiag diac@ali-
Couv 0TI n XUTpa TaxuTnTog Ba Asitoup-



YEI ME ao@aAeia, akOpa Kal og NepinTwaon
TEXVIKAG BAABNG. O pubuioTAg nieong 3
diao@aAilel OTI n nieon napapével orabe-
pr) Méoa otn xUTpa TaxuTnToG. Yndapxel
nepinTwaon Kanoio PéPog atuou va dia-
@eUYEI OUVEXWG ano Tn XUTpa Karta Tn
Xpron. =To pubuioTn nieong 3 undapxel
Mia emnAgov BaABida eAeyxou Tng nieong
nou aneAeuBepwVvel TNV €MINAEOV Migon
MEoa anod To avolypa acpaAeiag 2, og
nePINTWaOn Nou o pubWICTAG Nisong na-
pouaidoel SUCAeIToupyia. € nepinTwon
nou Kal o puBUICTAG nigong 3 kai n Bai-
Bida eAéyxou TngG nieong de AsiIToupyn-
gOUV OWOTA, N eNINAEOV MNigan PMNopEi va
diapuyel peéoa and Tn BaABida aopaleiag
5. O 31akONTNG KAEIdWUATOG 6 pnopeEi
HOvo va oupBei Npog Ta PNpooTad yia va
avoi&el n kaTtoapoAa dtav n nieon €xel
1000TAOUIOTE Kal n KOKKIVN BaABida
aopaleiag 5 £xel kaTeRel otn B£on TNG.

I't-:vu(s(; nAnpoq)opleq aoc@aleiag
BEBCII(.OGEITE oTI E)\EYXETE npiv ano kabe
Xpron OTI 0 pUBNIOTAG Nieong 3 Kai n
BaABida acpaAegiag 5 unopouv va Ki-
vnBouv kai dev pnAokapovral and KaTi
(deiTe TNV Nnapaypago «0dnyieg xpn-
ang»).

— Mavra va diaopalileTe O0TI n xUTpa Ta-
xUTNTOG £XEI KAEIOEI OWOTA, MNPIV TV
TonoBeTrnoeTE OTNV €0Tia (deiTe TNV na-
paypago «03dnyieg Xprionc»).

— O puBuIoTnG nieong 3 dev NpEnel NoTE va
KaAUNTETAl anod oTIdNMNOTE aVTIKEIPEva.

— TMavra va diacpalileTe 0TI To Avolyua
aopaleiag 2 dev BpiokeTal npog Tn dikn
gag popa KaTa Tn xpnon, oUTE Npog TN
@Opa AAAWV. Z€ NePIiNTwon oPAAuaTog,
Ba diapuyel NoAUG aTuoG.

— e nepinTwon nou diapuyel aTHog ano
Tn BaABida aocpaleiag 5 ) To dvoiyua
aopaleiag 2, oBRoTe auéocwe TNV napoxn
BeppdTNTAG, KABWG N Nieon OToO E0WTE-
pikd TNG xUTPAg TaxuTnTog Ba eival noAu
UWnAR. Mn ouvexioeTe va XpnoILOMNOIEITE
Tn XUTpa TaxuTnTog HéEXpP! va diopbw-
Bei To npoBAnua (deite TNV Napaypaeo
«AVTIHETOMION NPOBANUATWV>).

— Ta va ano@uyeTe Tn @Bopa TnG XUTpag
TaxuTnNToG, Npénel va diacPaAileTe OTI N
KaToapoAa nepIEXel NAVTA TOUAAXIOTOV
0,25 AiTpa evdg uypoU, WOTE va PNopei
va napdyeTal apkeTog aTuog kai n xUuTpa
TaxUTNTOG va pnv unepBepuaiveTal Kai
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OTEYVWVEI TO MEPIEXOUEVO TNG.
MPOEIAOMOIHZH: O1 ENICKEUEG OTN
xUTpa TaxuTnTog NpENEl va yivovTal govo
and €vav eIBIKEUPEVO TEXVIKO.

TiI npénel va yvwpieTe

H xUTpa TaxuTnTog gival katdAAnAn yia
Xpron og 6AoUG Toug TUMNOUG €0TIAG,
OUMNEPIAQUBAVONEVWV TWV ENAYWYIKDOV
E0TIOV.

H xUTpa TaxuTnTog Hnopsi va xpnai-
ponoinBei wg napadoaoiakr katoapoAa
(xwpig To KANAaki) yia va TolyapioeTe To
@aynTod Npiv To payeipepa otn XuTpa
TaxuTnNTOG.

TonoBeTwvTag Tn XUTpa TaxUTNTOG O€
pia goTia pe Tnv idia ) pikpoTEPN diape-
TPO UMOPEITE VA €E0IKOVOUNOETE EVEP-
Yela.

MNavra va avaonk®veTe Tn XUTpa TaxuTn-
TOG OTAV TN WETAKIVEITE NAVW O€ pia yud-
AV KEPAWIKN €0TiA YIA VA anopUYETE
Tov Kivduvo va ypatlouVvioeTe TNV £oTia.
‘ExeTe undwn oag oTi n xUTpa TaxuTnTog
Beppaiveral kaTtd Tn xpnon. Navra va
XPNOILOMNOIEITE BACEIG YIA KATOAPOAQ.
MOTE PNV AQVETE TO NEPIEXOUEVO TNG
xUTpag TaxuTnTog va Bpdcel Péxpl va
e€aTpioTel, KaBWG auTo Wnopsi va Tn
®Beipel onuavTika.

H xUTpa TaxuTnTog ival oxediacpévn
anokAEIOTIKA Yia payeipepa, oxi yia
anoBrkeuon eaynTtou. ®aynTo nou €xel
anoBnkeuTei oTn XuTpa TaxUuTNTOG yia
HEYAAUTEPO XPpOVIKO dlaoTnua PMNopeEi va
ennpedoel TNV €NIQAVEI Kal va Napel Tn
yeuon Tou peTdAAou.

‘'OTav n xUTpa TaxuTnToG XpNnoiJonoigiTal
oe pia goTia uypaepiou, BeBaiwBeiTe OTI
01 PAOYEG DEV PTAVOUV HLEXPI TA XEPOU-
ANia.

5. 03nyieg xpnong

Mpiv and kabs xpRon

Mpiv JayeipeWeTe Pe TN XUTpa TaxUTNTOG,
npénel va eAEyEeTe OAEG TIG AEITOUPYIEG
aopaiegiag, woTe va onoch'JysTs TNV NPOKAN-
on {nuiag orn xUTpa TaxumToq

1.

E)\eyETs OTI Ta avoiypaTta Tou pubpioTn
TNG Nieong 3 0TO E0WTEPIKO TOU Kana-
KIoU €ival kabapa.

Se avTiBeTn nepinTwon, kabapioTe To
pubpuioTnh TnG nieong 3 (deiTe TNV napa-
ypago «Kabapiopog kal anobrkeuon»).



3. EAéyEte o1 n BaABida acpaleiag 5 kivei-
Tal Kal OV €XEl KOAANOTEI.

4. EMAéyETe oTI TO AdoTixo 8 dev eival gpBap-
MEVO HE oMmoIodnNoTE TPOMNo, Ny. dev EXEl
KONEi.

Znueimon! Me Tnv Napodo Tou Xpovou
TO AAOTIXO PMOpPEi va OKANPUVEI Kal €T0I
va pUnv napexel agpooTeyEG o@pAyioud.
AuTO Ba €xel wg ouveneia Tn dlapuyn
TOU aTHOU ano To XeiAog Tou kanakiou
Kal To AacTixo 6a npEnel va avTikaraoTa-
Bei. Ma AAoTIXa avTikataoTaong, €nKoI-
VWVINOTE HE TO KOVTIVOTEPO KATACTNHA
IKEA/EEunnpETnon NeAATwy, f nioke-
@TeiTe TO www.ikea.gr yia Tnv EAAGda
kal To www.ikea.com.cy yia Tnv Kunpo.

Mg va XpnoIHONOINCETE T XUTPA

TaxuTNTOG

1. TepioTe TNV KATOApOAA Pe GaynTo Kai/r
uypo. Mpoooxn! MoTé pn yepileTe TN
xUTpa TaxuTnTog Nnavw anod Tnv €voeign
«MAX>» 0TO E0WTEPIKO TNG KATOAPOAAC.
AUTO avTIOTOIXElI OTO PEYIOTO TwV 4 Ai-
Tpwv. ‘OTaV PayeIpeVUETE paynTo nou
SIoYKWVETal, 6Nwg pudl iy 6onpia, dev
npe&nel NoTE va yeWIleTe TNV KATOAPOAa
navw ano Tnv evdeign 2" oTo ecWTEPI-
KO TnG. 'ETol Ba anoTtpanesi va ¢Tacel To
@aynTod oTo Kandkl Kal va ¢pakel evde-
XOMEVWG Tn BaABida acgpaleiag.

2. TonoBeTnoTe To KANdAkl 4 oTNV KATOAPO-
Aa 9 pe TETOIO TPOMO WOTE TO TPIYWVO
onMa oto kandki va deixVvel Npog KUAIV-
3pIkO KapPi aTo XEPOUAI TNG KaTtoapoAag
11.

3. TupioTe TO KANAKI PEXPI TO XEPOUAI
TOU KanakioU 7 kai To XEPOUAI TNG
kaToapohag 11 va eubuypappioTouv Kai
Va aKOUGTEI TO «KAIK» WOTE vd £X0UV
KOUMN®OEI 0Tn B€0n TOUG.
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4. EmAEETE TNV €niBupunTn pUBUIoN

JayeipéuaTog oTo pubuioTn nieong 3:
1: Apyd payeipgpa: o puBbpIoTAG Nieong
Ba epgavioel éva acnpo dayTuAidl.

2: [pryyopo payeipepa: o pubuIoTAG nie-
ong 6a sugavioel dUo aonpa daxTuAidia.

TonoBetroTe TN XUTpa TaxUTNTOG O< {ia
€0Tia PE NAPOHOIO PEYEBOC e T Baon
TnG xUTpag TaxuTtnTog. Mpoooxn! H
eoTia dev npénel va gival peyaiuTepn
ano Tn Baon Tng xUTpag TaxuTnTog. Ala-
(POPETIKA, AQUTO WMNOPEi va odnynael oTn
OUCOWPEUCN MOAANG BeppdTNTAg oTa
nAaiva Tng katoapoAag kai €1a1 va pea-
poUv Ta NAAcTIKG xepoUAia.

PuBuioTe Tnv €oTia oTnVv Mo uwnAr Bgp-
Jokpacia. Eqpocov unapxel nieon otn
xUTpa TaxutnTog, n kOkkivn BaABida
aopaleiag 5 Ba peTakivnBei npog Ta
navw KAEIdWVOVTAG TO KAndakl. Snueion-
on! Tnv apxn Tou PayeipEPATog, UNopei
va diapuyel Aiyog aTudg ano tn BaABida
aocpaAeiag.

MOAIg apxioel va Byaivel atpdg and To
pubpuioTn nieong 3, xaunAwaoTe TN Bep-
Hokpaaia Tng €oTiag nepinou oto 1/2,
WOTe va Byaivel povo pia PiIkpry noooTn-
Ta atpoU. Av €xeTe eMINEEEI TN «puUBUION
2» yla yprnyopo Jayeipepa kai gpaivovral
dUo aonpa dayTuAidia oTo puBUIOTH nie-
ong 3, evw Byaivel Aiyog atuog, n xUtpa
TaxuTNTOG payeipelel To GpaynTo ypryyo-
pa €E0IKOVOUMVTAG EVEPYEIQ.
Mposidonoinon! Av paiveral To KOKKIVO



daxTuAidl oTo puBuioTn nieong 3 kaTtd To
payeipepa, TOTE n nieon €ival oAU uyn-
A Kal NpEnel va XapnA®oeTe Tn Bgppo-

Kpaoia oTnv goTia.

AvoiyovTag Tn XUTpa TaxuTnTog
Mpoooxn! Av n kokkivin BaABida aopaleiag
5 eival akopa wnAa, n xutpa TaxUuTnTog givai
akopa uno nieon kal To kandki 8ev PNopei va
avoi&el. Aev npénel, KGTw and onoloodnMnoTe
OUVBNKEG, va NpoonabrnoeTe va avoiteTe

To kandki, KaBwg PMopPEi va KasitTe and Tnv
anoToun aneheuBepwaon Tng nieong. H xUTpa
TaxuTnTog Ba avoi&el povo PHOAIG N KOKKIVA
BaABida aopakeiag 5 €xel kaTeRel oTn BEoN
TNG. AuTd pnopei va yivel Ye Tpeig Tponoug.
MoT€ pnv BubBileTe evteAwg TN XUTpa Taxu-
TNTOG pEoa o vepd. AlaPOpPETIKA N nieon Ba
négel AUEOWG Kal PNopei va odnynoel oTo va
KataoTpagei n Bacn kabwg kai To epaynTo.

TpEeIG TPOMNOI Yia va avoi&eTe Tn XUTpaA
TaxuTnTog

Ynapxouv TPEIC TPOMOI yIa va PEIMOETE TNV
nieon otn XUTpa TaxUTNTOG WOTE va UMNopE-
OETE VA TNV aVoIgeTE:

M£00d0G 1: AnsAeuBépwon TOU ATHOU
AUTH n PEBOBOG anaiTei TNV aneAeubeépwan
000 TO duVaTOV NEPICOOTEPOU ATHOU, HEXPI
n nieon otn xUTpa TaxuTnTog va €xel JEIwBEi
QPKETA YIA va UMNOPEITE va aPalpECETE TO
Kanaki.

Mposidonoinon! AlacpalioTe 6TI To dvoly-
pa aogpaleiag 2 dev eival npog Tn dIKn oag
@opa oTav avoiyeTe Tn xUTpa TaxuTnTog,
Kabwg pe autn Tn pEBodo Ba Byel KAUTOC
aTuog anod To pubpioTh nigong. M’ auto Ba
NPENEl va NPOCEXETE VA WNV KAEITE.

1. A@aipgoTe Tn XUTpa TaxUTNTOG Ano Tnv
€0Tid.

2. TupioTe TO puBuIOTA nigong 3 oTn pPUBWI-
on aneAeuBEpwang Tou aTpou.
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3. MMepiyeveTe PEXPI N Nieon va 1000TaduI-
oTel Kal n KOKKIvn BaABida acpaleiag 5
kaTéBRel naAl orn B€on TNG.

Znueiwon! MOAIG n KOkkivn BaABida
aopaleiag 5 kateBel naAl otn B€on TN,
n Beppokpacia oTo e0wTEPIKO TNG XUTPAG
Ba eEakoAloubei va eival oxedov 100 °C.

4, ZUpeTe TO d1AKONTN KAEIBWHUATOG 6 MPOg
Ta UNPOOTA KAl YUPIoTE TaUTOXPOVA TO
Kanaki, avtibeTa and Tn Qopa Tou poAo-
yioU, HEXPI TO TPiywVo OxESI0 OTO KANdKI
va deixvel Npog To KUAIVOPIKO KapQi aTo
XEPOUAI TNG kaTtoapoAag 11.

Znueiwon! MOAIG oUpeTe To B1AKONTN

KA€IOWWPATOG 6 Npog Ta PNpPooTd, Uno-
pei va aneAeuBepwOei kaAnoio unoAoino
aTpou.

5. A@aipéaTe TO KANAkl anod Tnv KatoapoAd.

M£60d0G 2: EZo1kovOunon eVEPYEIAG
Ma Tn pEBodo 2 anaiTeiTal va EXeTe ORROEl
TNV €oTia Pe Tn xUTpa TaxuTnTog endvw Aiya
AENTA NpoTOU TO PaynTo va eival €roigo. Me
auTOV TOV TPOMO AEIOMNOIEITE TNV UMOAEINONE-
vn BeppdTNTa Kal EEOIKOVOUEITE EVEPYEIQ.

1. Mepipévete PExpI N nieon va €xel oTabe-
ponoinBei kai n kokkivn BaABida aocpa-
Aeiag 5 va éxel kaTéPRel oTn BEoN TNG.
Znpeimon! MoAIG n kOkkIvn BaABida
aopaleiag 5 katéRel naii otn B€on Tng,
n Beppokpaacia oTo E0WTEPIKO TNG XUTPAG



Ba eEakoAoubei va eival oxeddv 100 °C.

2. ZUpeTe To dIakONTN KAEIdWHATOG 6 Npog
Ta UNPOCTA Kal yupioTe TauTdxpova To
Kanaki, avtiOera and Tn Qopd Tou poAo-
yioU, péEXpI TO Tpiywvo ax€dIo oTo Kandkl
va OeiXVEl MpogG To KUAIVOPIKO Kappi 0To
XEPOUAI TNG KatoapoAag 11.
Znueimwon! MOAIG oUpeTe To S1AKONTN
KAEId®MPATOG 6 NPOG Ta PMNPOCTA, WMo-
pei va aneAeuBepwOei kAnoio unoAoino
aTtou.

3. AQaipéoTe TO KAMAKI anod TNV KaToapoAd.

M£60d0¢ 3: E§oikovOopunon xpovou

Ma Tn gEBodo 3 anaiTeital va apaipecsTe
Tn XUTpa TaxUTNTOG anod Tnv €0Tia JOAIG

To (aynTo €ivail €Toipo. Ma va Pnopeite va
avoieTe To KANAki apéowg, 6a npenel va
apaipecETE TNV Niean oTn Baon XelpokivnTa.
Me auTn Tn PEB0dO0 €EOIKOVOLEITE XPOVO.

1. TonoBeTroTe Tn XUTpa TaxuTNTog KATW
and TpeEXOUMEVO VEPO PEXPI Va KaTEREI
n BaABida acpaAeiag 5 (n nieon Tou ve-
poU de Ba npénel va eival NoAU uwnAn).
Mpoooxn! MNpooeETe o nidakag vepol va
MN XTUMNOE! TO pUBNIOTRA Migeong 3 1 TN
BaABida acpakeiag 5, kabwg pnopei va
MnEl vepd oTnv KaTtoapoAa kai va ailol-
Woel To PpaynTd oag.

2. ZUpeTte To d1aKONTN KAEIdWUATOG 6 Npog

Ta UNPOCTA Kal yupioTe TauTdxpova To
Kanaki, avribera and Tn opda Tou PoAo-
yioU, HEXpPI TO Tpiywvo ax€dIo oTo Kandkl
va deixVel NpoG To KUAIVOPIKO Kappi aTo
XEPOUAI TNG KatoapoAag 11.
Znpeinon! MOAIG oUpeTe To diakoNTN
KAEIdWMPATOG 6 NPOG Ta PNPOCTA, WMo-
pei va aneAeuBepwBei kanolo unoAoino
aTou.

19

3. AQaipEOTe TO KAMAki ano TNV KaTtoapoAd.

6. KaB@apiopog kair anoBrfkeuon

H xUTpa TaxuTnTog oag kabapileTal Kal
ouvTnpeital eUkoAd. MNa va pnopeite va
XPNOIJONoIEITE TN XUTpa TaxuTnToG Yia
noAAd xpovia, napakaloUpe BeBaiwBeiTe OTI
akoAouBeiTe navTa TIG NapakdTw odnyieg

kabapiopou.

SuxvoTnTa kadapiopou:

ApaoTnpioTnTa

SuxvoTnTa

KaBapioTe TNV Ka-
ToapoAa 9

KaBapioTe TO pubpI-
oTn nieong 3

KaBapioTe TO Ka-
naxi 4

KaBapioTe TO Aa-
aTixo 8

AVTIKATAOTNOTE TO
AdoTixo oteyavo-
noinong 8

MeTd ano kabe
xprion

‘OTav sival Bpw-
MIKOG

MeTd ano kabe
xprion

MeTd ano kabe
xpnon

‘OTav xpeialerai.
EnikolvwvnoTe pe
TO KOVTIVOTEPO
kataornua IKEA/
eEunnpeTnon neAa-
TWV I ENIOKEPTEITE
TOo www.ikea.gr yia
Tnv EAAGda kai To
www.ikea.com.cy
yia Tnv Kunpo.

NM®g va kaBapiceTe Tn XUTpa TaxuTNTOG
MNavra va nA&vere Tn XUTpa TaxUTNTOG WETA

™ Xpron.

— H xUTpa TaxuTNToC NpENel NAvVTa va nAé-

VETQI OTO XEPI.

— Mn XpnoIYOMOIEiTE CUPPATAKIA T OTIdN-
noTe pnopei va ypatfouvioel TNV enipa-

Veia.



Av gival duvaTov, KaAod gival va nAévere
Tn XUTpa TaxuTnToG aneubeiag PeTd Tn

XPron WOTE Ta UNOAEiPaTa va pnv &e-
paivovTal kal KOAAAve oTnv kaToapoAa.

Mg va kaBapiceTe TRV katoapoAa (9)
KaBapioTe TNV katoapoAa 9 perd and kabe

Xpn
1.

2.
3.

on:
MAUVETE TNV KaToapoAa oTo xépi pe Ce-
oTd VEPO Kal €va NMIo anoppunavTiko.
ZenAUveTe pe kabapd vepod.

SKOUNIOTE TNV KATOAPOAQ HE pia NETOETA
koulivag yia va anopUYETE TOUG AEKEDEG
and To vepo.

NM®g va kaBapiceTe To pUBMICTNA Nigeong

3)
1.

ZeBIOWOTE TO PAKOP YIA TO PUBUICTN
nieong 3 yupilovtag To avTibeTa and
TN Popd Tou poAoyioU. XpnaoiLonoInoTe
To kA€1di 10 nou napexeral yI’ auto To
okono.

AvaonkwaoTe To pUBUIOTH Nigong 3 Npog
Ta NAvw Kai £Ew.

ZenAUveTe To puBPIOTH nigong pe (eoTO
vepd. Enpeiwon! Mnopeite eniong va
XPNOILOMOINCETE {ia HIKpR NocoTNTa
nMiou anoppunavTikoU Kai Jia noAu pa-
Aakn BoupToa, av xpelaleral.
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4. KaBapioTe To kanaki (deite Tnv napaypa-
®O0 NApakdaTw).

5. EnavatonoBeTrnoTe To pubuIOTH nigong
OTO KAMAKI.

6. Z@IiETe TO pakop yia To puBNICTN Migong
3 BIdWVOVTAG TO NPOG TN Popda TOU Po-
Aoyiou. XpnaiponoinoTe To KA€idi 10 nou
napéxeTail yI’ autd To okomno.

Znpeiwon! e nepinTwon nou diapelyel
aTHOG anod To avolypa acpaleiag 2, apou
EXETE TONOOETNOEI 0T BE0N TOU TO PUBUICTH
nieong 3, eAéyEre:

— Av TO pakop yia To pubuioTh nieong 3 ei-
val KaAd o@IyuEvo — To pakop Ba npenel
va BIdwOei KAAa e To XEPI XpPNOIHONOI®W-
vTag To kA1di 10.

— AV Ta NpoCTATEUTIKA KAAUUUATa oTo
puBpIOoTH Nigong eival eAaTTWHATIKA 1)
dev gival owoTa TonoBeTnuéva — EeBIdW-
OTE TO PUBMIOTA Nieong Kal eAEyETE TNV
TONOOETNON KAl TNV AKEPAIOTNTA TWV
NPOCTATEUTIK®V KAAUPHATWV.

— & nepinTwon nou kavéva anod Ta napa-
navw peTpa dev diopBwael T dUCAEI-
Toupyia EMITUXWC, NAPAKAAOUNE EMIKOI-
VWVIOTE HE TO KOVTIVOTEPO KATACTNHA
IKEA/EEunnpETNON NEAQTWV 1) EMIOKE-
@TeiTe To www.ikea.gr yia Tnv EAAGda
kal To www.ikea.com.cy yia Tnv Kunpo.

Nwg va kaBapicete Tn BaABida acpa-

Agiag (5)

1. ZeBiIdwoTe To YNouAovi yia Tn BaABida
aopaAeiag 5 yupifovTag To avTiBeTa anod
TN QOopPa Tou poAoyioU. XpnoIUOonoInoTe
To kA€1di 10 nou nap€xeral yI’ auto To
oKono.



i

@@@@
S

7@

2. AvaonkwoTe Tn BaABida aopaleiag 5
npog Ta nNavw Kai £€w.

3. ZenAuvete Tn BaABida acpaleiag pe Ce-
oTO vEPO. ENHEimon! MnopeiTe eniong
va XpnolyJonoInoeTe pia Pikpr) noodTnTa
nniou anoppunavTikoU Kai Jia noAu pa-
Aakn BoupToa, av xpeialeral.

4. KaBapioTe To kanaki (deite Tnv napdypa-
@O NApakaTw).

5. EnavartonoBetroTe Tn BaABida acpaleiag
OTO KANdKI.

6. Z@iETe To ynouAovi yia Tn BaABida aopa-
Agiag 5 BIdWVOVTAG TO NPOG TN Gopd Tou
poAoyiou. XpnaiponolnoTte To kA1di 10
nou NapeExeTal yI' auto To okono.

Mg va kaBapiceTe To kanaki (4)
Mpoooxn! To kandki dev Npenel va NAEveTal
OTO MAUVTAPIO NIATWV.

1. MAUveTe To Kandki pe {eaTd vePO Kal €va
Anio anoppunavTiko. Av To Kandki givai
noAU BpwHIKO, HOUAIGOTE TO yia Aiyn
wpa og €va diaAupa vepouU e NMio anop-
punavTiko.

2. ZePByaleTe TO KaANaAki pe (eOTO VEPO.

3. ZKoumioTe TO KANAKI JE Jia NETOETA KOU-
Civag yia va ano@uyeTe ToUG AekEDEG anod
TO vepo.

N®g va kaBapioceTe To AACTIXO OTEYA-
vonoinong (8)

Znueimon! To AacTixo oteyavonoinong 6a
npénel va avTtikabioraral yia gopd 10 XpoOVo,
av xpnaoidonolgite Tn XUTpa TaxUuTnTog ouxva
(kwdIkOG avTaAAakTikoU 143636). Enikoivw-
VINOTE JE TO KOVTIVOTEPO KaTaoTnua IKEA/
EEunnpETNON NEAATWV I ENIOKEPTEITE TO
www.ikea.com, av xpeialeoTe BonBeia.

1.  A@aipgoTe To AGOTIXO AnNod TO KAMAki.
2.  ZenAUveTe TO AACOTIXO HE kaBapod, LeaTd
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VEPO.
3.  3KkounioTe To AACTIXO ME Jia NETOETA
koulivag.

Znueiwon! To AaoTixo 8 Ba npénel va
OUUMNIEDTEI ) va Napapoppwdei kata Tnv
anoBrkeuon. M’ autd To Adyo, KaAo eival va
TONOOETAOETE TO AACTIXO NICW OTO KAMAKI
KaTa Tnv anoBnkeuan.

AnoBnkeguon TnG XUTpag TaxuTnToG
Mpoooxn! H xUTpa TaxuTnTog dev NpEnel
noTe va anoBbnkeUeTal e TO KANAKI OTN
B€on Tou. Av dev undapxel e€agpIoPoOG TOTE
unopei va dnuioupynBei cupnUkvwon n
onoia va odnynoel 0g CUGOWPEUCN AGXNHWV
HUPWSIWV Kal UNOPE va NpoKaAEToOUV akoua
Kal @Bopa ortn XUTpa TaxuTNTOG.
4. AnoBnkeUoTe TO AACTIXO OTO KAMAKI.
5. AnoBnkeUoTE TNV KATOAPOAQ Kdl TO Ka-
naki xwpiora.

7. AvTIgeT@NIoN NPoBANHATOV
Mposidonoinon! & nepinTwon nou Byel
ano Tn XUTpa TaxuTnTog aveEEAEYKTOG
aTPOG, anoguUpETE TN ano Tnv €oTia. H xuTpa
TaxuTtnTog & Ba npEnel va xpnaoldonoinoei
Eava pexpl va dlopbwbei To NnpdRANpa. Movo
dia pikpr eMgavion aTuou anod To pubpioTn
nieong 3 €ival GUOCIOAOYIKN.



TI va KAVETE O€ NEPINTWON NOU:

Mpo6BAnpa

Moavn aitia
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Auon

Alapelyel aTPOG JETAEU Tou
KanakioU Kai TnG KatoapoAag.

1. H xUTpa TaxutnTog dev
€xel KAgioel owaoTd.

1.

KAeioTe Eava Tn xUTpa
TaxuTNTOG OWOTA.

2. To AdoTixo eival Bpwpiko. | 2. KaBapioTe To AAcTixo.
3. To AdoTixo €ival koppévo/ | 3. AvTIKATAOTAOTE TO AdoTixo (1
@Bappevo. X €T0G).
Aev Byaivel atydg ano To 1. Alapelyel aTPOG HETAEU 1. AvTiKkataoThoTe To AdaTixo (1
pubuioTh nigong. TOU Kanakiou Kal TnG Ka- X €T0G).
TOApOAAG. 2. KabBapioTe TO puBUIOTR Nieang
2. O pubpioTng TngG nieong (deite TNV napaypago «Kaba-
€ival BpWHIKOG. PIOPOG Kal anoBrkeuon»).
3. Agev UNApyEl apKeTO UYPO 3. KpuwoTe aiya-oiya tn xUtpa
oTn xUTpa TaxUuTnTOoG. TaxUTNTOG Kal YEWUIOTE TN HE
4. H napoxn BeppotnTag &i- TouAdyiaTov 0,25 | uypou.
vai noAU xapnAn. 4. AuEnoTE TNV Napoxn Bepuo-
TnTag (yupioTe To diakonTn
TNG €0TIAG OE MO UYNAR
puBuIon).
Byaivel napa noAlg aTpog and 1. H napoxn BepuodTNTAg 1. MewoTte TNV napoxn Bepuo-
TO puBuIOTH Nigong. €ival MoAU uywnAn. TNTag (yupioTte To d1akoNTN
2. O puBpiIoTAG nieong eivai TNG €0TiAg OE N0 XapnAn
Bp@wHIKOG. pubuion).
2. KaBapioTe To pubpIoTH nigong

(d¢eiTe TNV napaypago «Kaba-
PICUOG Kal anoBnkeuan»).

Byaivel aTpdg and Ta nAaiva
TOU puUBMIOTA Nigong.

O puBuIoTAG Nicong dev eival
OWOTA TONOBETNHEVOG.

TonoBetroTe TO pUBUICTA Migang
OWoTA Kal o@i&Te To Na&ipadi
OTO ECWTEPIKO TOU KanakioU
XPNOIJONoIwVTag To KAeIdi 10.

Alapelyel aTPog ano To avolyua
aopaleiag.

1. Ta npooTaTeuTikG KAAUW-
yarta oTo pubpIoTR Nieong
€ival EAaTTWRATIKA 1) Oev
€ival TonoBeTnuéva owaoTd.

2. O pubuioTtng nieong dev
€ival kabapog.

3. O pubuioTtng nieong eivai
EAQTTWHATIKOG.

1.

EAéyETe Ta kaAUppaTa aoea-
Aeiag (deiTe TNV napaypago
«KaBapiopodg kal anobrnkeu-
on»).

KaBapioTe To pubpIoTn nieong
(deite TNV napaypago «Kaba-
PICUOG KAl anoBnkeuan>»).
ENIKOIVWVRAOTE PE TO KOVTI-
VvOTepO KaTdoTnua IKEA/
EEunnpétnon neAaT®v n eni-
OKEPTEITE TO www.ikea.gr yia
Tnv EAAGda kai To www.ikea.
com.cy yia Tnv Kunpo.

To kanaki dev avoiyel.

Ynapyel yeydAn nieon otn
xUTpa TaxuTnTogG.

AkOAOUBNOTE TIG 0dNYiEG TNG
napaypdgou «AvoiyovTtag Tn
xUTpa TaxuTnTog».

O puBuIOTAG Nigong epavilel
€va KOKKIVO dayTUAidI KaTw and
Ta dUo aonpa daxTuAidia.

1. H nieon ortn xUTpa TaxuTtn-
TOG €ival NOAU uywnAn yiati
n napoxn BepuoTnTag sivai
noAU uwnAn.

2. O puBpioTng nieong dev &i-
val kabapog, ehaTTwuaTi-
KOG N dev €xel TonoBeTNOEI
owoTa.

1.

Mei®waoTe TNV napoxn Bepuod-
TnTag (yupioTe To diakoNTn
TNG €0TiAg OE MO XapNnAn
puBuIon).

KaBapioTe To pubpIoTH nie-
ong, eAéyETe av sival owaTd
TONoBEeTNUEVOG.




8. Mivakag XpOvwv HAYEIPEPATOG
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daynTo XpOvoG HayEIpEPATOq Eningdo paysipéparog
Wapia kai BaAacoiva

Wapodoouna 16 Aenta 2
OoTpakoeldn 2-4 \enTd 2
Tovog 4-5 \enta 2
KaAapapia 6-10 AenTd 2
royypog 8 AenTa 2
AOTaKOG 5-10 Aenta 2
lapideg 4-6 \enta 2
Mwooa 3-7 Aentd 2
MnakaAidpog 4-8 \enta 2
MUdia 2-3 AenTd 2
MnakaAidpog ATAQVTIKOU 3-6 AenTd 2
(KaTeWuyHEVOG)

MnakaAidpog ATAavTIKOU (Vwnog) 3-4 \enTd 2
MNeokavdpitoa 5-8 AenTd 2
NéoTpopa 4-7 \enta 2
S0AopOG 5-8 AenTd 2
daynTto XpOVvoG HayEIpEPNATOG Eninedo paysipéparog
dpouTa

Bepikoka 1-4 Aenta 1
Kepaaia 1-2 AenTa 1
Aapaoknva 1-3 AenTa 1
MnAa 2-5 AenTd 1
Podakiva 2-5 Aentd 1
MopTokdaAia 4-7 AenTa 1
AxAadia 4-6 AenTa 1
daynTo XpOvoG HayEIpENATOG Eninedo paysipéparog
MouAepika Kail KUvViyl

OpTUKIa 10-15 AenTa 2
AYPIO KOUVEAI 20-25 AenTa 2
®aaoiavog 10-15 AenTa 2
Aayog 25-28 Aenta 2
Nama 20-25 AenTa 2
Falonouha 20-25 Aenta 2
Népdika 14-18 AenTa 2
MepioTepl 12-15 Aentd 2
KoTdnouAo (avaloya pe To péyebog | 20-25 AenTa 2

Kal To Bapog)
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daynTo XpOvVoG HayEIPENATOG Eninedo paysipéparog
Kpéag

Xolpivod KOTal 30-40 AenTa 2
Apvi 15 Aenta 2
Moaoxapi, ovitoeA 6 AenTa 2
KouveAl 15-20 AenTd 2
Poouni 20-25 Aenta 2
Zaunov, Tnyavnto 20-25 AenTa 2
Zaunov, Bpacto 30-35 AenTa 2
WnT1o xoipivod 25-30 Aenta 2
FAwooa Bodivou, vwnnA i KanvioTn 50-60 Aenta 2
Xolipivr) pnpioAa 10-12 AenTd 2
Xoipiva naidakia 25-30 AenTa 2
XoIpIvd PIAETO 12-16 Aentd 2
Apvi oTIpado 10-14 Aentd 2
Apvicio pnouTi 15-20 AenTd 2
WnTo pooxapiolo Kpeag 15-20 AenTa 2
Moayxapiolo kpéag aTipado 15-20 AenTa 2
Moaoxapiolo GUK®TI 6-10 AenTd 2
Moaoyxapioia yAwooa 20-25 Aenta 2

daynTo

XpOvoG HayEIpEPATOG

Eningdo paysipEparog

ZouUneg

®acoAada (JouAiaopéva)
MnieAdoouna (un pouAlaopéva)
MniZeAdoouna (pouAiaouéva)
Zouna Aaxavikov

KpiBapdki

SIMIydaAl

FkoUAag

Koudkep

ouna nartarag

ZWPOG 00TMV

®akeG (MN HOUANIQOHEVEG)

®akeG (MOUAIQONEVEG)
MiveaTpove

Pot-au-Feu

Zwuog Bogiou kpéaTtog (avaAloya He
TNV NocoOTNTA TOU KPEATOG)
KoTa BpaoTtn

Souna Jupapik®v
NTopatooouna
Kpeppudooouna
Wapodoouna

15-20 AenTa

20-25 AenTa

10-15 AenTa

4-8 \enta

18-20 AenTa

3-5 AenTd

15-20 AenTa

3-4 \enTd

5-6 AenTd

20-25 Aenta

15-20 AenTa

8-10 AenTd

6-8 AenTa

20-25 Aenta

35-40 Aenta (eEaptaral ano
TNV NOCOTNTA TOU KPEATOG)
25-30 Aenta (eEaptaral ano
To HEYEBOG Kal TNV nAikia)
3-5 AenTd

8-10 AenTd

2-3 AenTd

8-10 AenTd

e e e e e e

—-

e
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daynTo XpOvVoG HayEIPENATOG Eninedo paysipéparog
Aaxavika

Kouvounidi 4-6 Aenta 1
Kouvounidi, oAOkAnpo 6-8 AenTa 1
AvTidI 6-8 AenTa 1
KapoTa 5-7 AenTd 1
MNaraTeg, pe AoUda 10-15 AenTa 1
MNataTeg EEPAOUDIOUEVEG 6-8 AenTa 1
FoyyUAia 4-6 Aenta 1
KapoTta, WiAokoppeva 6 AenTa 1
Minepieg 6-8 AenTa 1
Mavitapia 6-8 AenTa 1
Aaxavakia BpuEeAAmv 4-6 Aenta 1
NavTlapia 15-25 AenTa 1
Kokkivo Aaxavo, npaacivo Aaxavo, 8-10 AenTd 1
Aaxavo ZaBoiag

Maupo AayoxopTo 5-6 \enTd 1
SEAIVO 15-25 AenTa 1
Snapayyia 7-8 Aenta 1
NTopATEC 2-3 AenTd 1
AYKIVAPEC 5-8 AenTd 1
KoAokU6a 7-9 Aenta 1
Kpeupudi 5-7 AenTd 1
Snavaki 3-5 A\enTd 1
MNpaco 3-5 \enTd 1
daynTo XpOvoG HayEIpEPATOG Eningdo paysipEparog
‘Oonpia

®acoAia (HouAiaouéva) 15-20 AenTa 1
MniZéhia (un pouAiaouéva) 20-25 Aenta 1
MniZéia (pouAiaopéva) 10-15 AenTa 1
Apakdag (MouAiaopévog) 20-25 Aenta 1
®akeG (MN HOUANIQOHEVEG) 15-20 AenTa 1
®akeG (MOUAIQOMEVEG) 8-10 AenTd 1
Koukia 5-8 AenTd 1
PeBUBIa 20-27 Aenta 1
daynto XpOvoG HaYEIPEPATOG Eninedo payeipéparog

AAAa @aynTta

PO
Zupapika

15-20 AenTa
4-6 \enTa




PYCCKWMN

1. NepeueHb aeTanen

Pyuka KpbiwKku

YnnoTHuTenbHas npoknaaka (Ha pucyH-
Ke He BWAHa, pacrnosioXeHa B KpblLlKe.
Homep 3anacHoi yactn 143636.)

9. EMKOCTb CKOpOBapKmu

10. Kntoy

11. Pyuka ckopoBapku

1. Pyuka ckopoBapku

2. TMpepoxpaHuTenbHoe oTBepcTUE
3. Perynsatop AasneHus

4. Kpbllka

5. TpepoxpaHuTenbHbIW KnanaH
6. 3amok

7.

8.

2. BHUMaTeJSIbHO NPOUYUTANTE UHCTPYK-

umun.

— BHMMaTenbHO nNpoyunTaliTe UHCTPYKLUW.

— [leTn He AO0/MKHbI HaX0AUTLCS PSAOM C
paboTatoLlen CkopoBapKown.

— He cTaBbTe CKOPOBapKy B HarpeTyto Ay-
XOBKY.

— OyeHb OCTOPOXXHO NEPeHOCUTE CKOPO-
BapKy, Korga oHa noj AaBnieHuem. He
AoTparnBanTech A0 ropsyMX NoBepPXHO-
cTei ckopoBapku. Beputecb Tonbko 3a
py4ku. Mpy HEOEXOAMMOCTU UCMONb3YWN-
Te NpuUxBaTKK.

— MWcnonb3yliTe ckopoBapKy TONbKO MO Ha-
3HayeHuto.

— Tlpouecc NpuroToBeHNS MULLKN OCY-
LecTBnsieTcs noa AasneHneM. Micnonb-
30BaHME CKOpPOBapKM He Mo HaszHa4yeHUto
MOXET NMPUBECTU K MOJIYUYEHUIO OXOrOB.
Mpexae 4yeM CTaBWUTb CKOPOBAapKY Ha
pasorpeTtyto nauTy, yb6eantech, UTo OHa
NA0THO 3akpbiTa. CM. pasaen “UHCTpyK-
LMW1 No aKkcnayaTaumm”.

— He npumeHsiiite cuny, 4Tobbl OTKPLITH
CKOpOBapKy. He oTKkpbiBaiTe, noka He
ybeanTech, 4TO BHYTPEHHeE faBrieHne
nosHocTbo cbpoweHo. CM. pasaen “UH-
CTPYKLMKW MO 3KcnayaTaumm”.

— Hukorga He ucnonb3yiTe cCKOpoBapKy
6e3 BoAbl. OTO NpUBEAET K CEPbE3HbIM
NoBpeXAEHNSIM CKOPOBapPKMU.

— He 3anonHsviTe ckopoBapky 6onee yem
Ha 2/3 ee obbema (Ao otMeTkM “MAX"” Ha
BHYTpPEHHEN NOBEPXHOCTU eMKOoCTH). Mpun
paboTe c NpoayKTaMu, KOTopble B Mpo-
Lilecce npuUroToB/IEHNS YBENYNBAIOTCS
B 06beMe, HarnpuMep puUC WK CyLUeHble
OBOLUM, He 3anosHsNTe CKOpoBapKy 60-
nee 4yeM Ha 2 obbema (8o oTMeTkn “12”
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Ha BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU EMKOCTH).

— BbIbupaliTe NCTOYHMK HarpeBaHus B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUMEN MO IKC-
nnayataumm

— [locne NpUroToBAeHMst Maca C KOXeN
(HanpuMep, roBsXbero s3bika), He Npo-
KanblBaTe KOXY, Noka oHa B3ayTa. oa
BO3JeNCTBMEM AaBfIeHMs KOXa B3A4yBa-
eTcs, NoA Hel ckanavBaeTcs ropsyas
BOJa, KOTOpasi MOXET BbIMJECHYTbCS U
cTaTb NPUYMHON OXOroB.

— [lpv NpUroToBAEHUN BA3KUX NPOAYKTOB
cnerka BCTPAXHUTE CKOpOBapKy nepej
TeM, KaK OTpbITb KpbILWKY. 3TO NO3BOANUT
nsbexaTtb pasbpbi3rmBaHns coaepxu-
MOro.

— [epea KaxAablM MCMNO/Ib30BaHMEM Mpo-
BepbTe COCTOsIHWE KnanaHoB. CM. pas-
aen “MIHCTpyKuum no akcnayataunmn”.

— He ncnonb3yiiTe ckOpoBapKy, Haxoas-
LyoCcst noA AaBfeHneM, Ans obxapusa-
HUSI MPOAYKTOB.

— He BHOCKTE M3MEHEHUSA B YCTPONCTBO
cuctem 6esonacHoCcTU. JencTByiiTe CTpo-
ro B COOTBETCTBMW C MHCTPYKLMSIMU MO
TEXHMYECKOMY 06CNyXMBaHUI, Npea-
CTaBfIEHHbIMU B UHCTPYKLMW MO dKCMY-
aTauuu.

— Wcnonb3yiTe TONbKO 3anacHble 4YacTu
Npon3BOAUTENS ANS COOTBETCTBYIOLLEN
mMogenu. Mpun BO3HMKHOBEHMM npobnem ¢
AaHHbIM Usgenvem obpaTuTecb B oTAEN
MKEA Cepsuc marasnHa UKEA wnn 3a-
nauTte Ha cant www.ikea.ru.

— COXPAHWUTE 3TN NHCTPYKLUW.

3. TexHnyeckas nHpopmauyumna

Pa6ouee pnaBneHue: 0,6 6apa (pexum 1) n
1 6ap (pexwum 2).

AaBneHue Bbinycka napa: 260 klla.
0O6beM: 6 NUTPOB UK 4 nuTpa.
Aep>xaTtenb aokyMmeHTaumm: IKEA of
Sweden, Tulpanvdgen 8 SE-343 81, Almhult
Sweden.

Mopaenb: 00286743, 50286745.

Ha ckopoBapky HaHeceHa mapkuposka “CE”
cooTBeTCcTBMK ¢ unpekTnsoin EC no o6o-
pyfnoBaHuto, paboTatoleMy noj AaBieHNEM
(97/23/EC).

CkopoBapka umeet ceptudukat GS.



4. NHdbopmMmauma no 6e30nacHOCTHU

KpbllKka napoBapKu OCHalleHa peryns-
TOpPOM [aBJieHUsi, KOTOPbI NoaAepXMBa-
€T 3a/laHHoe JaBfieHue.

Heckonbko cucrem 6esonacHoctu obe-
crneymBatloT 6€30nacHOCTb DYHKLMOHU-
pOBaHWsi CKOPOBapKW Aaxe B cryyae
TEXHUYECKOW HencrnpaBHOCTU. Perynsatop
nasnenus (3) noaaepxuBaeT BHYTPU
CKOpOBapKu NoCTOsIHHOE fiaBneHune. B
npoLiecce UCnosib30BaHNs BO3MOXHO Bbl-
[lefleHne HeKOTOpOoro KonyecTsa napa.
B perynsatope gasnenus (3) ectb gonon-
HUTENbHbIN KNanaH, KOHTPONPYOLLKIA
[aBlieHne, KOTOpbIii B C/lyyae Heucrnpas-
HOCTW perynaTopa AaBfeHus OCyLLecT-
B/ISIET BbINYCK JIMLLHEro napa 4yepes rnpe-
[oxpaHuTenbHoe oTeBepctue (2). Ecnun

N perynstop aasnenus (3), n knanaH,
KOHTPONMPYIOLWNIA faBeHne, Heucnpas-
Hbl, JIMLLUHWIA Map MOXET TaKXe BbIXOAUTb
yepes npefoxpaHuTenbHbIN knanaH (5).
3aMoK (6) MOXHO BbIABUMHYTb BNepen
0151 OTKPbIBAaHWUSI CKOPOBApPKW, TONbKO
Korza faBreHue ctabunusmpyeTcs, B
pe3ynbTaTe Yero OnyCTUTCA KPacHbIn
npeaoxpaHuTenbHbli knanaH (5).

O6wume pekoMmeHaauum no 6esonac-
HOCTH

MNepen KaxablM NCMONb30BAHMEM MPO-
BepsiTe NOABUXHOCTb perynsatopa
nasnenus (3) v npeaoxpaHUTeNbHOro
knanaHa(5). OHM He [oMKHbI 6bIThb 3a-
6nokupoBaHbl. CM. pasaen «MHCTpykunm
no aKChyaTaumm».

Bcerna nposepsiite, 4Tobbl CkOpoBapka
6bl1a NpaBWIbHO 3aKpbiTa, Nepes Tem
Kak CTaBUTb ee Ha nauTy. CM. pasgen
«/HCTpYKLMM NO 3KCMyaTaumm».
Perynsatop nasnenus (3) He AonXeH
6bITb 3aKpbIT MOCTOPOHHUMU NpeaMeTa-
MW,

B npouecce MCcnonb3oBaHWs CTaBbTe
CKOpoBapKy Takum obpasom, 4tobbl npe-
[oXpaHuTenbHoe oTBepcTue (2) He 6bi1o
HanpaB/eHO Ha NtoAewn, Tak Kak B Ciy-
yae Kakon-n1mbo HencnpaBHOCTU MOXET
NPOM30NTM MHTEHCUBHbIN BbIGpOC Napa.
B cnyuyae BblaeneHus napa us npegoxpa-
HUTeNbHOro knanaHa (5) nnu npegoxpa-
HUTENbHOro oTBepcTus (2), HemeaeHHO
BbIK/IOUNTE KOHDOPKY, TaK Kak gasrne-
HWe BHYTPW CKOPOBapKW MOBbICUIOCH
C/INLLKOM CU/IbHO. He BO306HOBASANTE
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MNCNOSIb30BaHNe CKOPOBApKWN A0 pelleHuns
3ToN npobnemsbl (cM. pasaen “BbisiBne-
HWe 1 yCTpaHeHWe HeucnpaBHOCTENR”).
YT06bI N36€XaTh NOBPEXAEHUS CKOPO-
BapKu, B Hel cnefyeT roToBUTb TOIbKO
npu Hann4ynun muHumym 0,25 nutpa xua-
KoCTK. 370 obecneunTt obpasoBaHue A0-
CTaTOYHOro KosnMyecTsa napa v npenor-
BpaTUT NeperpesaHne CKOPOBapKM.
BHUMAHME: PeMOHT ckopoBapKku A0/~
XXEH NPOU3BOANTBLCSA TOSIbKO YMOTHOMO-
YeHHbIM CreLManncToMm.

MonesHas nHdopmauus

CKopoBapKy MOXHO MCMOJIb30BaTb Ha
BapOYHbIX MaHensix BCcex TUMOB, BKIIO-
Yyasi MHAYKLMOHHY NaHenb.
CkopoBapky (6e3 KpbILWKN) MOXHO UC-
Nnosib30BaTb Kak 06bIYHYHO KaCTpHOJIO 4SS
obkapuBaHus NULLK Nepes NpuroTose-
HUEeM NoA AaBleHNEM.

MocTaBMB CKOpPOBapKYy Ha KOH)OPKY,
AvaMeTp KOTOpOli paBeH WM MeHblle
AnaMeTpa AHa CKOpPOBapKu, Bbl SKOHOMU-
Te 3Hepruo.

MNMepemellan CKOpoOBapKy Mo CTeKSIoKe-
paMuyecKon Bapo4YHOW naHenu, Bceraa
nogHUManTe ee, 4Tobbl He NouapanaTtb
naHesnb.

Mpu Ncnonb30BaHUM CKOpOBapKa Harpe-
BaeTCs: NoSb3yNTECb NPUXBATKON.
CnepuTte 3a TeM, YTObbl CcoAepXumMoe
CKOPOBapKW HUKOrAa He BbIKUMNasno: 370
MOXET MPUBECTU K CEPbE3HbLIM MOBPEX-
[EeHNAM CKOPOBapKMU.

CkopoBapka npeaHasHayeHa TONbKO
ANS TPUTrOTOBNEHUS MUK, @ He AN ee
XpaHeHus. Nuwa, ocTaBreHHas B CKO-
poBapke Ha AJNTesIbHOe BpeMsl, MOXeT
BCTYNWUTb B peaKkuUUIO C MOBEPXHOCTbIO
CKOpPOBapKu 1 npuobpecTtn meTtannnye-
CKWI MpUBKYC.

B npouecce NpuvroToB/eHUs Ha ra3oBoW
nauTe cneauTe 3a TeM, YTobbl niamMs He
[0CTaBasio pyyek CKOpoBapKu.

5. MHCTPYKLMU NO UCNOJZIb30BaHUIO

MNMepen ka)kablM UCMNOJIb3OBaHUEM
Mepea MCNosib30BaHWEM CKOPOBApKM AN
NPUroTOB/IEHMS MULLM HEOBXOAUMO MpoBe-
pUTb €e UCNPaBHOCTb.

1.

OTBepcTus perynstopa aasnenus (3)
Ha BHYTPEHHEN NMOBEPXHOCTU KPbILLIKK
[OMXHbI 6bITb YNCTBIMU.



Ecnu oTBepcTusi perynstopa AaBlieHus
(3) 3acopeHbl, ero Heo6xoANMO NPOMbITh
(cM. pasgen “Yxoa n xpaHeHune").
MpoBepbTe NOABMXHOCTb NpeaoXpaHu-
TenbHoro knanaHa (5). OH He AonxeH
6bITb 326710KMPOBaH.

MpoBepbTe COCTOSIHME YMIOTHUTENbHOW
npoknaaku (8). OHa He gomxkHa 6bITb
nospexaeHa. BHumaHune! C TeueHunem
BPEMEHW Mpoknajaka TepsieT 3/1acTny-
HOCTb U nepecTaeT obecneuymBaTb repme-
TUYHOCTb, YTO NPUBELET K BblAENIEHUIO
napa v3-noa o6oaa Kpbllku. B aTom
crny4ae npoknaaky HeobxoanMmo 3a-
MeHUTb. [Ins 3Toro obpatutech B oTAEN
NKEA Cepsuc 6nvxaiiero MarasuHa
NKEA nnu 3aiiamnte Ha cant www.ikea.ru.

Kak nosnb30BaTbCsA CKOPOBapKOW

1.

3anosiHMTe CKOpoBapKy npoayKkTamu u/
AN XUAKOCTbo. OcTtopoxHOo! Cko-
poBapKa He Ao/XHa bbITb 3anosHeHa
Bbllle OTMeTKM «MAX>» Ha BHYTpPEHHeN
NMOBEPXHOCTU. DTO COOTBETCTBYET MaKCu-
MyM 4 nuTpam Ansi CKOpoBapky o6beMoM
6 NUTPOB N MakcuMym 2,5 nuTpa ans
ckopoBapkun o6bemoM 4 nutpa. Koraa
Bbl FOTOBUTE MULLY, KOTOpasi B Npo-
Lecce npuroToBeHUs yBeInYMBaeTCs

B 06beme, HanpuMmep puc unun 606oBbIe,
ypPOBEHb COAEPXXUMOr0 CKOPOBapKWU He
[OJIXKEH MpeBbIlaTh 0TMETKY “2" Ha ee
BHYTPEHHEN NoBepXHOCTU. Tak coaep>xu-
MOe He He 3aCOopWUT NpeAoXPaHUTENbHbIN
KnanaH.

3akpoiTe eMKoCTb (9) KpbiwKoi (4),
Taknum obpasoM, 4yTobbl TpeyrosbHas

CTpenka Ha KpblllKe yKa3biBasa Ha
Knenky pyyku emkoctu (11).

3. 3aTeM NoBepHUTE KPbILWKY TakmM obpa-

30M, YTO6bI pyyka Kpbllwku (7) v pydka
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emkocTtu (11) coBMecTMnuncCh Ao wenyka.
YCTaHOBUTE HYXHbI/ pexXuM NpuroTosse-
HUS Ha perynsTope aasnenus (3):

1. MeaneHHoe NpuUroToBieHUe: oAHO be-
Jl0€ KOJbLO Ha perynsitope AaBrieHus.

2. bbicTpoe npurotosnenuve: asa 6enbix
KOMbLA Ha perynatope AaBneHus.

MNMocTaBbTe CKOPOBapKYy Ha KOH(OPKY,
AVaMeTp KOTOPOW aHasormyeH amameTpy
AHa ckopoBapku. BHMMaHue! nametp
KOH(MOPKM He A0IXEH NpeBbiwaTh AMa-
MeTp AHa CKOpOBapKu, B NPOTUBHOM
cny4yae xap OT KOH(MOpPKU, NoAHMMasACh
BBEPX, MOXET NoBpeAuTb NJacTUKOBbIe
pyuYKn.

BkntounTte KOHMOPKY Ha MakcuMmyM. Kak
TONIbKO B CKOpOBapke obpasyeTtcs AaB-
NleHne, KpacHbIM NpefoXpaHnTesnbHbIN
knanaH (5) noaHumeTcsa BBepx, 6no-
Knpys Kpbilky. BHMMaHue! B Havane
npouecca npuroToBaeHns AonycTuMo
nosiB/IeHNEe He3HaYNTENbHOIro KOn-
yecTBa napa 13 npefoxXpaHUTesIbHOro
KnanaHa.

Kak TonbKo nap Ha4yHeT BbIXOAUTb U3
perynatopa Aasnenus (3), yMeHbluTe
TemMnepaTypy HarpeBaHusa KOHMOPKKN
npubnusnTenbHO BABOE, TakUM 06pasom,
4YTO6bI BbIXOAMIO MeHbLUe napa. Ecnu Bbl
BblGpanu pexum 2 ans 66ICTPOro npu-
roTOBJ/IEHUS, Ha perynsaTope AaB/ieHUs
(3) BuAHbI ABa H6enbix KoMbLa U BbIXOAUT
HebonblOe KOMMYEeCTBO napa, CKopo-



Bapka obecneunT 6bICTpOE NPUrOTOB-
NleHne NULLK, YTO NO3BOJSIUT 3KOHOMUTL
3Hepruio.

BHumMaHue! Ecnu Ha perynatope Aas-
nenuvs (3) NosiBUIOCb KpacHoe KoJbLo,
3HAYUT AaBieHne BHYTpU CKOPOBapKu
NOAHSANOCh CINLLKOM BbICOKO. B 3TOM
crny4yae HeobX0AMMO YyMEHbLWNTb TeMne-
paTypy HarpeBaHWs BapoO4HOW NaHenu.

Kak OoTKpbITb CKOpOBapKy

OcTopoXxHOo! MoAHATLIV KpacHbIl Npeao-
XpaHuTenbHbIN KnanaH (5) cemaetenbcTBy-
€T 0 TOM, YTO CKOpOBapKa HaxoAUTCS MoA
OaB/IeHMEM, @ 3HAYUT, KPbIWKY OTKPbIBaTb
Henb3s. Hukorga He NpuMeHsnTe cuny, YTo-
6bl OTKPbITb KPbILIKY CKOPOBapKM, Tak Kak
BHe3amnHbI c6poc AaBneHns MOXET npuee-
CcTn Kk oxory. CkopoBapka OTKpPOEeTCsl TO/IbKO
nocsie Toro, Kak KpacHbIil npefoxpaHuTesb-
HbIi knanaH (5) onyctutca. CywecTByeT Tpu
crnocoba OTKpbIBaHUS CKOPOBapKMU.

Hukorga He norpyxarite CKOpoBapKy MOsHO-
CTblO B BOAY. DTO NPUBEAET K BHE3AMHOMY
nageHuio AaBfieHns, B pe3ynbTaTe Yero AHO
CKOPOBapKWU MOXEeT 6bITb MOBpPeXAEHO, a ee
coAaepXXnuMoe UCnopyeHo.

Tpu cnoco6a oTKpPbIBaHUA CKOPOBapKu
Cbpocutb faBneHune, 4Tobbl OTKPbITb CKOPO-
BapKy, MOXHO TpeMs cnocobamu.
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Cnoco6 1: Boinyck napa

Mpw 3TOM crnocobe BbiMyckaeTcs Makcumarb-
HOe KONM4YecTBO napa, 4Tobbl AaBfieHVe B
CKOpOBapKe MOHM3UI0Ch A0 TaKoro YpOBHS,
Npu KOTOPOM MOXHO OTKPbITb KPbILLKY.

BHumMaHume! MNepes TeM Kak OTKPbITb CKOPO-
Bapky, ybeauTtecb, 4To NpeaoxpaHuTebHoe
oTBepcTme (2) He HanpaBfieHO Ha NAeNn.
Tak Kak npu oTKpblBaHWN 3TUM CNOCO60M

13 perynstopa AaBfeHUS BbIXOAUT ropsayni
nap. Cobntofalite 0CTOPOXHOCTb, YTObbI
npeaoTBpaTUTb MOSlyYEHNE OXOroB.

1. CHuMMTE cKOpOBapKy C BapoO4HOW na-
Henw.

2. [loBepHuUTe perynsatop AasneHuns (3) B
pexum BbiMycka napa.

3. [JdoxauTecb, Noka AaBfieHue ctabunmnsm-
pyeTCcsi U KpacHbIV NpeAoXpaHUTeNbHbIN
knanaH (5) onycturcs.

BHuMaHwume! Nocne onyckaHMsa KpacHoOro
npenoxpaHuTenbHoro knanaHa (5) Tem-
nepaTypa BHYTPW CKOPOBapKu BCe eLle
ok. 100 °C.

4. BblABWHbTe 3aMoOK (6) Bnepea, oAHO-
BPEMEHHO MOBOPaYMBas KpbILKY NpoTUB
4acoBOW CTpPesikK, Noka TpeyrosbHas
CTpesnika Ha Kpbllwke He 6yaeT ykasbiBaTb
Ha KJienky py4kun emkoctu (11). BHu-
maHwume! Koraa Bbl BblaBMHETE 3aMoK (6)
Bnepes, MOXET NPOU30MTU BblaeneHne
ocTaTo4HOro napa.

5. CHMMUTE KpbILIKY C EMKOCTU NapoBapKu.



Cnoco6 2: DKOHOMUSA 3HEpPrun

Cnocob 2 npefycMaTpuBaET BbIK/OYEHNE
MANTbI 38 HECKOJIbKO MUHYT [0 MOJSIHOM
rOTOBHOCTM 6/t04a; NpW 3TOM CKOPOBapKy
crneAyeT OCTaBUTb Ha NauTe. OTOT MeToA
No3BOJISIET ONTUMAsIbHO MCMOJIb30BaTb OCTa-
TOYHOE TENJI0 U SKOHOMUTb SHEPTUIO.

1.

3.

[oxantecb, Noka AaBneHne ctabunmnsn-
pyeTcs v KpacHbI NpeaoXpaHUTeNbHbIN
knanaH (5) onyctutcs.

BHuMaHwme! [Nocne onyckaHuMsa KpacHoro
npenoxpaHuTenbHoro knanaHa (5) Tem-
nepaTypa BHYTpW CKOpPOBapKu BCe elle
ok. 100 °C.

BbiaBuHbTE 3aMok (6) BNepes, 04HO-
BPEMEHHO MOoBOpayMBas KpbIWKy NPOTUB
4acoBOW CTpesiku, Nnoka TpeyrosibHas
CTpenka Ha Kpbllwke He 6yaeT ykasbiBaTb
Ha Knenky pyyku emkoctu (11).
BHumMaHume! Korga Bbl BbIABUHETE 3aMOK
(6) Bnepen, MoXeT NPOU30NTK Bblaene-
HWe OCTaTo4YHOro napa.

CHMMUWTE KPbILLKY C EMKOCTM MapoBapKu.
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Cnoco6 3: DKOHOMUA BPpEMEHM
CkopoBapKy cnefyeT CHATb C MAUTbI MO
OKOHYaHWU NpUroToBneHns 6awaa. YTobbl
Ccpasy Xe OTKPbITb KPbILLIKY, HE06X0AUMO
BPYYHYto cbpocuTb AaBneHue. 3To MeToa
NO3BOJISIET 3KOHOMUTb BpEMSI.

1.

Monep>xxuTe CKOpoBapKy Mo NPOTOYHOM
BOAOM, NMOKa He ONYCTUTCS KPacHbI
npefoxpaHuTenbHbIn knanaH (5). Ha-
nop BOAbl HE A0MXKeH 6bITb CIULWKOM
cunbHbIM. BHMMaHue! Heobxoanmo
cneauTb, 4TO6bI CTPYS BOAbI HE MO-
nagana Ha perynatop aasnexHus (3) u
npefoxpaHuTenbHbIi knanaH (5), Tak
Kak B MPOTMBHOM C/ly4yae BOAa MOXeT
nponacTb BHYTPb EMKOCTU CKOPOBAapKM U
pa3baBuTb coaepXMMoe.

BbiaBMHbTE 3aMok (6) Bnepea, 04HO-
BpPEMEHHO MOBOpPayYMBas KpbILKY NMpoTUB
4YaCOBOW CTpPesikK, Noka TpeyrosbHas
CTpenka Ha Kpbllwke He 6yaeT ykasbiBaTb
Ha Knenky pyyku emkoctn (11).
BHuMaHwme! Korga Bbl BblIBUHETE 3aMOK
(6) BNepen, MOXET NPOM30ONTK Bblaene-
HWe oCTaTo4YHOro napa.

CHumnte KPbIWKY C EMKOCTU NMapoBapKu.



6. Yxoa n xpaHeHue

CkopoBapKka npocTa B yXxoae 1 o6cnyxuBa-
HUW. YT0b6bI 06ecneunTb ANUTENbHbIA CPOK
cnyx6bl CKOpOBapKu, He06X0ANMO BbIMOJI-
HATb CeayloLmne MHCTPYKLMN MO yxoay.

Kak yacTto MbiTb:

OencrBua

YacroTa

BbIMbITb €MKOCTb

(9)

MpoMbITb perynsitop
nasnenus (3)

BbIMbITb KPbILWKY

(4)

MpOMbITb YNAOTHU-
TeNbHY Npoknaa-
Ky (8)

3aMeHUTb YNI0THU-
TeNbHY0 Npoknaa-
Ky (8)

[Mocne kaxaoro mc-
nosb30BaHUsA

B cnyvae 3arpss-
HeHus

[Mocne kaxaoro mc-
nosib30BaHUsA

[Mocne kaxaoro mc-
nonb30BaHUA

Mpn Heobxoanmo-
ctn. Obpatutech B
otaen MKEA Cepsuc

6nuxanwero mMa-
rasunHa UKEA nnn
3anguTe Ha canT
www.ikea.ru.

Yxopn

CkopoBapKy He06X0ANMO MbITb MOC/E KaX-

[0ro MCNoNb30BaHUS.

— CkopoBapky cneayeT MbiTb TONIbKO BpyY-
HYIO.

— He ncnonb3yiite MeTanInyeckyt mMoyan-
Ky U Apyrue akceccyapsbl, KOTOpble MOryT
nouapanaTtb NOBEPXHOCTb.

— T10 BO3MOXHOCTM CKOpPOBapKy crneayeT
MbITb Cpa3y e Nnocsie UCrnosib30BaHus,
4YTOObl OCTATKM MULLN HEe NPUCbIXanu K
NOBEPXHOCTH.

Kak MbITb €MKOCTb CKOPOBapkKu

EMKkocTb ckopoBapku (9) Heo6XoANMO MbITb

nocne Kazaoro Ucrosb3oBaHus:

1. EMKOCTb cnefyeT MbITb BPYYHYIO ropsi-
yer Boaon ¢ fobaBneHnemM MArkoro Moro-
Liero cpeacraa.

2. OnoNoCcHYTb YMCTOM BOAOWN.

3. Bo usbexaHune NosiBNeHUSA NATEH OT
BO/bl BbITEPETb HACYXO MOCYAHbIM MO-
NIOTEHLEM.

Kak npombITb perynstop pasnenun (3)

1. OTKpyTUTE COEANHUTENbHYIO raiky pe-
rynstopa gasnenus (3) npoTMB 4acoBOM
CTPesiK1 C MOMOLLbIKO NMpuiaratoLLerocs
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2. CHuMmuTe perynstop gasnenus (3).

3. lpomoviTe perynaTop AaBrneHUs ropsyem
BOJOW.

4. BHuMaHue! MNpn He06XOANMMOCTN MOXKHO
MCnosb3oBaTb HebOMbLIOE KOMYECTBO
MSFKOrO MOIOLLLEro CpeAcTBa U MAMKYo
LIeTKY.

5. BbIMOTeE KpbIWKY (CM. MHCTPYKLUK
HUXe).

6. BctaBbTe perynaTtop AasneHus obpaTtHo
B KPbIWKY. 3aKpyTUTE COEANHUTENBHYIO
ravky no 4acoBoW CTpesike C MOMOLLbIO
npunaratowerocs knwo4ya (10).

BHuMaHwue! Ecnin nocne yctaHoBKW peryns-
Topa gasneHus (3) nap BbIXOAUT U3 Npeao-
XpaHuTeNnbHOro oTeepctus (2), HeobxoanMo
npoBepuTb Creayollee:

— T[1ONHOCTbIO NN 3aTAHYTa COeANHUTE b=
Has raika perynstopa AaBneHus (ee
cnepyeT 3aTarnBaTb BPYYHYHO C NOMO-
LWbto Npunaratowerocs knwoya [10]);

— He noepexaeHbl N TpW 3arnyLwKn pe-
rynsatopa AaBfieHus, NpaBubHO 1N OHU
YyCTaHOBJIEHbI. I8 3TOro OTKpyTUTE pe-
rynsTop AaBfieHUS U NPOBEPbTE COCTOSA-
HUe 3arnyLek.



— Ecnu 3Tn pencTBua He NpuBenu K ycTpa-
HEHWIO HeMCMNpPaBHOCTU, 0b6paTUTECH B
otaen MKEA Cepsuc 6nunxariwero mara-
3nHa UKEA nnu 3anamte Ha cant www.
ikea.ru.

Kak npoMbiTb NpefoXpaHUTENbHbIN

knanaH (5)

1. OTkpyTUTe KpenexHbli 60NT npegoxpa-
HUTenbHOro knanaxHa (5) npoTns yaco-
BOM CTpesiku C MOMOLLbIO NnpunaratoLie-
rocs kntoda (10).
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2. CHuMUTe npepoxpaHuTenbHbIN KnanaH
(5).

3. TpomoriTe npeaoxpaHUTENbHbIN KnanaH
ropsiyen sogori. BHuMmaHume! MNpu He-
06X0AMMOCTN MOXHO UCMOJIb30BaTb He-
60nbLIOE KOMYECTBO MATKOro MOOLLEro
CpeAcCTBa U MATKYHO LWEeTKY.

4. BbIMONMTE KpbIWKY (CM. MHCTPYKLMMK
HUXe).

5. BcTaBbTe npefoXpaHUTENbHbIN KnanaH B
KPbILIKY.

6. 3akpyTuTe 60NT perynstopa AaBneHus
Nno YacoBOW CTPesiKe C NOMOLLbIO Npuna-
ratowerocst knto4a (10).
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Kak MbITb KpblwWwKy (4)

BHuMaHue! KpbilKy Hesnb3s MbITb B MO-

CYAOMOEYHOM MalUnHe.

1. BbIMOWTE KpbILWKY ropsiyert Bogol c Ao-
6aBneHneM MSrkoro MorwLLero cCpeacTsa.
Ecnu KpbllwKa cUbHO 3arpsiaHeHa, ee
MOXHO NpeABapuUTeNbHO 3aMOYNTb B He-
60/bLLIOM KONUYecTBe BoAbl C fobaBne-
HUWEM MSFKOro MOIKLLLEro cpeacTaa.

2. OnonocHuTe ropsiyein BoAOW.

3. Bo uzbexaHue nosBneHUsa NSTeH OT
BOAbl BbITEPETb HAaCYX0 MOCYAHbIM MO-
JNIOTEHLEM.

Kak npoMbITb YNJIOTHUTEJIbHYIO NpoO-
knagky (8)

BHuMaHue! Npu perynartopHoM MCNoNb30-
BaHWW CKOPOBApKMW YMJOTHUTENbHYIO Mpo-
KNafKy crneayeTt MeHATb pas B rog (Homep
3anacHou yactu 143636). O6paTtuTtech B
otaen MIKEA Cepsuc 6nunxaiwero MarasmHa
NKEA unu 3aiiamute Ha caut www.ikea.ru.

1. W3BnekuTte ynaoTHUTEbHYIO NPOKNaAKYy
M3 KPbILLKW.

2. TpomoliTe B YMCTOW ropsiyen Boae.

3. BbITpuTe Hacyxo NocyAHbIM MONOTEH-
LeMm.

BHuMaHwue! Npn XpaHeHUn Npoknagka He
fonmxHa gedopmuposatbces. MNepepn Tem kak
ybpaTb CKOpOBapKy Ha XpaHeHWe, peKOMeH-
AYyeTCs BCTaBUTb YMJIOTHUTE/bHYIO NpoKiaa-
Ky 06paTHO B KpbILIKY.

XpaHeHue CKoOpoBapKu

BHuMaHue! Hukorga He xpaHuTe cKkopoBsap-

KY C 3aKpbITON KpbIWKON. OTCYTCTBME BEH-

TUASILMN MOXET NPUBECTU K 06pa3oBaHmio

KOHAEeHCcaTa, YTO MOXEeT BbI3BaTb MOsIBNEeHNe

HENpUATHOrO 3anaxa u gaxe nospexaeHue

CKOPOBAapKM.

1. YnnoTHUTeNnbHyI NpoknaaKy cneayet
XPaHUTb B KpPbILUKE.

2. XpaHuTe eMKOCTb M KpbILWKY OTAENbHO.

7. BbifiBsieHue n ycTpaHeHue Heuc-
npaBHOCTEN

BHuMaHume! [py HEKOHTPONNPYEMOM Bbl-
6poce napa crnegyet HEMeAeHHO CHATb
CKOpOBapKy € nNauTbl. He ncnonb3oBatb
CKOpOBapKy [10 YCTPaHEHUS HEUCNpaBHO-
ctn. Tonbko cnaboe BblAeneHne napa ms
perynatopa AasneHus (3) MOXeT cuMTaTbCs
HOPMasbHbIM.



YTto cnepyeT NnpeaAnpuHATb, €Cln:
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Mpo6nema Bo3MOX>XHafA NnpuymMHa Pewenue
Map BbIxoAuT n3-noA Kpbiwkn. | 1. CkopoBapka 3akpbiTa He- | 1. Eule pa3 3akpbiTb CKOpPO-
npasuW/ibHO. BapKy.
2. YnnoTtHuTenbHas npo- 2. TIpOMbITb YMOTHUTENBbHYIO
Knagka 3arpsisHeHa. NpoKNaaKy.
3. YnnoTHuTenbHas npo- 3. 3aMeHUTb YNNOTHUTENbHYIO
Knagka nospexaeHa. npoknaaky (1 pas B roa).
Map He BbIXOAUT U3 perynsato- | 1. Tap BbIXOAUT U3-NMoa 1. 3aMeHuUTb YNJIOTHUTENbHYO
pa AaBneHus. KPbILLKW. npoknaaky (1 pas B roa).
2. PerynaTtop pasneHus 3a- | 2. [pOMbITb perynstop Aas-
rpsA3HeH. nexHuns (cm. pasgen “Yxog u
3. B ckopoBapke HepocTa- XpaHeHue").
TOYHO XWAKOCTH. 3. MepaneHHO OxNaauTb CKO-
4. CnVUWKOM HU3KWUIA Temne- poBapKy M AO/INTb B HEE He
paTYPHbIA pexXuMm. MeHee 0,25 n xunakocTtu.

4. YBenuuuTb Harpes (Bblb6paTb
60nee MHTEHCUBHbIN pexunm
paboTbl BApOYHOWM NaHenu).

CNnuwKOM MHOro napa BbIX0- 1. CnuwKoM BbICOKUIA TEM- 1. YMeHbwwWTb Harpes (Bbl-
AWT U3 perynstopa AaBfieHus. nepaTypHbIA pexum. 6paTb MeHee MHTEHCUBHbIN
2. Perynstop AaBneHus 3a- pexuM paboTbl Bapo4HOM
rpsA3HeH. naHenu).
2. TlpoMbITb perynsatop Aas-

neHuns (cMm. pasgen “Yxoa u
xpaHeHue").

MNap BbIXOAMT No 60okam oT
perynsitopa AaBneHus.

Perynsitop AaBneHus ycra-
HOBJIEH HEMPAaBW/bHO.

MpaBWIbHO YCTAHOBUTL peryns-
TOp AaBNEeHUs U 3aTSHYTb raky
C BHYTPEHHel CTOPOHbI KPbILKK
C nomoLbio kioya (10).

Map BbIXOANUT K3
npefoxpaHuTeNbHOro
oTBEpCTUS.

1. 3arnywkwu perynstopa
[aBNeHNs NOBpeXAeHbl
WKW yCTaHOBMEHbI Hemnpa-

BUJIbHO.

2. Perynatop pasneHus 3a-
rPS3HEH.

3. Peryndatop aasneHus no-
BpeXAeH.

1.

2.

MpoBepuTb 3arnyLwkun (cMm.
pasaen “Yxoa n xpaHeHue").
MpoMbITb perynatop Aas-
neHuns (cMm. pasgen “Yxoa u
XxpaHeHue").

O6paTtutbcs B otaen MKEA
CepBuc bnmxkanwero ma-
rasnHa MKEA nnu Ha cant
www.ikea.ru.

KpbilwKa He OTKpbIBaeTCs.

M36bITOYHOE AaBNEHNE B
CKOpOBapKe.

CnepyinTe UHCTPYKUMUSIM B pas-
nene "Kak oTKpbITb ckopoBap-
Ky".

Ha perynsitope aaBneHve Bua-
HO KpacHoe KoJbLo Noj ABYMS
6enbiMn.

1. CrAvwWwKOM BbICOKOE AaB-
fleHne B CKOpOBapke Bbi-
3BaHO C/INLLIKOM CUJIbHBIM
HarpeBaHueM.

2. Perynatop AaeneHus
3arpsisHeH, noBpexaeH
VNN YCTaHOBJIEH Henpa-
BWJ/bHO.

1.

YMeHbLWWTb Harpes (Bbl-
6paTb MeHee UHTEHCUBHbIN
pexunm paboTbl BApO4YHOM
naHenu).

MpoMbITb perynsitop aasne-
HWUS, NPOBEPUTL NPaBUb-
HOCTb €ro yCTaHOBKM.




8. Bpemsa npurotosaeHus (Tabnuvua)

Bnioaa

BpeMs NnpuroToBsieHUs
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Pe>xuM npurotoBsieHnn

Pbi6a  MOpenpoayKTbl

Yxa 16 MUH. 2
Monntockn 2-4 MUH. 2
TyHeu 4-5 MUH. 2
Kanbmap 6-10 MUH. 2
Mopckoli yropb 8 MUH. 2
Omap 5-10 MUH. 2
KpeseTku 4-6 MUH. 2
MopckoW a3blk, kambana, nantyc 3-7 MUH. 2
Tpecka 4-8 MUH. 2
Muann 2-3 MUH. 2
Xek (MOpOXeHblin) 3-6 MUH. 2
Xek (cBexwuit) 3-4 MUH. 2
Mopckoii vepTt 5-8 MuH. 2
dopenb 4-7 MUH. 2
JNococbk 5-8 MuH. 2
Bnioaa Bpemsa npurotoBneHns PexXUM NpurotoBieHus
DpyKTbI

Abpukoc 1-4 MuH. 1
BuwHsa 1-2 MuH. 1
Cnuea 1-3 MuH. 1
s6noko 2-5 MUH. 1
Mepcunk 2-5 MUH. 1
AnenbcuH 4-7 MUH. 1
Ipywa 4-6 MUH. 1
Bnioaa Bpemsa npurotoBneHnsa PexXUM NpurotoBieHus
Bo6oBbie

daconb (c NnpeasapuTesibHbIM 3aMaym-
BaHWEM)

Fopox (6e3 npeaBapuTenibHOro 3a-
MayvBaHus)

lFopox (c npeaBapuTeNbHbIM 3aMaymn-
BaHWEM)

[Fopox 3eneHbin (C NpeaBapuUTesbHbIM
3aMaymBaHueM)

Yeyesuua (6e3 npeasapuTesibHOro
3aMaumnBaHus)

YeyeBuua (c npenBapuTe/bHbIM 3a-
MayvBaHUEM)

3eneHbli 606bI

HyTt

15-20 MuH.

20-25 MuH.

10-15 MuH.

20-25 MuH.

15-20 MuH.

8-10 MUH.

5-8 MWH.
20-27 MUH.




Bbnropa

BpeMs NpUrotoBneHus
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Pe>XuM npuroTtoBsieHnn

Cynbi

daconesblit cyn (C npeasapuTenbHbIM 15-20 MuH. 1
3aMaynBaHueM)
FopoxoBblit cyn (6e3 npeaBaputenbHo- | 20-25 MUH. 1
ro 3amMayvBaHns)
FopoxoBbIi cyn (C NnpeaBapuTeNbHbIM 10-15 MuH. 1
3aMaynBaHueM)
OBowHoOM cyn 4-8 MUH. 1
Mepnosas kpyna 18-20 MuH. 1
MaHHas kpyna 3-5 MuH. 1
Fynsaw 15-20 MuH. 1
Kawa 3-4 MUH. 1
KapTodenbHbiit cyn 5-6 MWH. 1
KoCTHbIl 6ynboH 20-25 MUH. 1
YeyeBuua (6e3 npeaBapuTenbHOro 15-20 MuH. 1
3aMaumnBaHus)
YeyeBuua (c npeaBapuTeNbHbIM 3a- 8-10 MUH. 1
MayvBaHWEM)
MuHecTpoHe 6-8 MUH. 1
TylweHoe MACO C oBOWaMn 20-25 MuUH. 1
FoBsXxuii 6ynboH (B 3aBUCMMOCTH OT 35-40 MuH. (B 3aBUCMMOCTH 1
KOSIM4YecTBa Msca) OT KONM4YecTBa msaca)
TyweHas Kypuua 25-30 MUH. (B 3aBUCMMOCTKN 1
OT pa3Mepa v Bo3pacTa)
Cyn-nanwa 3-5 MUH. 1
TomaTHbIN cyn 8-10 MUH. 1
Jlykosblin cyn 2-3 MUH. 1
Yxa 8-10 MUH. 1
bnopaa BpeMﬂ npuroToBJsieHUsn Pexxunm npuroToBJieHusa
OBowm

LiBeTHasa kanycrta
LiBeTHas kanycra, Ko4aH
Linkopui

MopkoBb

KapTodenb B MyHaMpe
KapTodenb ounLeHHbI
Pena

MopKoBb Hape3aHHas
Mepey

punbbI

Bptoccenbckas kanycra
Csekna

KpacHas kanycrta, 6enokoyaHHas
Kanycra, caBoickKas Kanycra
CkopLuoHep

Cenbpepen

Cnapxa

TomarTbl

ApTULLIOKMK

TbikBa

PenyaTbii NyK

WnuHaTt

Jlyk-nopei

4-6 MUH.
6-8 MUH.
6-8 MUH.
5-7 MUH.
10-15 MuH.
6-8 MUH.
4-6 MUH.

6 MUH.

6-8 MUH.
6-8 MUH.
4-6 MUH.
15-25 MuH.
8-10 MUH.

5-6 MWH.
15-25 MuH.
7-8 MUH.
2-3 MUH.
5-8 MWH.
7-9 MUH.
5-7 MWH.
3-5 MUH.
3-5 MUH.

e e e

e




Bbnropa

BpeMs NpUrotoBneHus
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Pe>XuM npuroTtoBsieHnn

Msico

CBUHasA HOXKa

BapaHuHa

TenaTuHa, WHUUENb
XapeHas TenaTtuHa, Kpoauk
XapeHas roBsavHa

OKOPOK XapeHblii

OKOpOK OTBapHou

XKapeHas cBMHUHaA

FOBSXUI A3bIK, CBEXWIA MU KOMYEHbIN
CBuWHas oTbuBHas

CBWHas roneHb

CsuHoe dune

TylweHas arHaTvHa

Hora sirHeHka

XapeHas TenatuHa
TyweHas TenaTuHa
Tensaybs neyeHb

Tensauuii a3blk

30-40 MuH.
15 MUH.

6 MUH.
15-20 MuH.
20-25 MuH.
20-25 MuH.
30-35 MuH.
25-30 MUH.
50-60 MUH.
10-12 MuH.
25-30 MUH.
12-16 MuUH.
10-14 MuH.
15-20 MuH.
15-20 MuH.
15-20 MuH.
6-10 MUH.
20-25 MuH.

NNNNNNNNNNNNNNNNNN

Bnioaa

BpeMs NnpuroToBneHus

Pe>xuM npurotoBsieHnn

[OoMawHAA NTMUa U andb

Mepenen

VKNl Kponnk

daszaH

3asay,

YTKa

NHpelika

KyponaTka

Fony6b
LipinneHok (B 3aBMCMMOCTM OT pa3Mepa
1 Beca)

10-15 MuH.
20-25 MuH.
10-15 MuH.
25-28 MUH.
20-25 MUH.
20-25 MuH.
14-18 MuH.
12-15 MuH.
20-25 MUH.

NNNNNNNNN

Bnioaa

BpeMs NnpuroToBnieHnUs

Pe>xuM npurotoBsieHnn

Apyrue 6n0aa

Rice
Pasta

15-20 min
4-6 min




YKPAIHCbKA

1. KoMNoHeHTH

Pyuka kactpyni

3anobixHuii oTBIp

Perynatop Tucky

Kpuiika

3anobixHuin knanaH

dikcaTop

Pyuka kpuLikm

YuwinbHoBanbHe Kinbue (He € BUAUMUM;
pO3MillleHe B KpuLLi; 3anacHa 4YacTuHa
N2 143636)

9. Kactpyns

10. Kntoy

11. Pyuka kactpyni

OGN AWNE

2. BaxxnuBa iHcdopmMaunisa

— YBaXHO MpoyuTanTe BCi iHCTPYKLUii.

— He ponyckaiTe aiTeln 4o cKkopoBapku nig
yac ii BUKOpUCTaHHS.

— He cTaBTe ckopoBapKy B po3irpity
[lYXOBKY.

— CkopoBapky nig 4yac pobotu cnig
nepecyBaTtu Ayxe obepexHo. He
TOpKanTecs rapsayunx NOBEPXOHb.
BrKopurCTOBYITE pyKOATKM Ta pyyku. 3a
noTpebu BUKOPUCTOBYMTE NMPUXBATKU.

— BuMKOpUWCTOBYITE CKOPOBapKy NuLle 3a
NPU3HaYEeHHSM.

— Ll ckopoBapka npautoe nif TUCKOM.
HenpaBuibHe BUKOPUCTaHHS
CKOpOBapKM MOXe NpuU3BeCcTM A0 ONiKiB.
Mepw Hix HarpiBaTh, NnepekoHanTecs,
IO CKOpOBapKa 3aKpuTa HanexHuM
UMHOM. OmB. po3ain «IHCTpyKuia 3
BUKOPUCTAHHSA».

— Hikonu He BigkpuBaliTe ckopoBapKy
cunoto. Mepl HixX BiAKpMBaTH,
060B’A3KOBO NepeKoHamnTecs, Wo
BHYTPILLHIN TMCK NOBHicTiO BNae. [AuB.
po3ain «IHCTpyKUis 3 BUKOPUCTAHHS».

— Hikonu He BMKOPUCTOBYINTE CKOPOBapKy
6e3 BoAM, Lie MOXe CUIIBbHO Ti
NOLUKOANTH.

— He HanoBHNTe ckopoBapky 6inbLu
HiX Ha 2/3 ii 06’eMy (3BepHITb
yBary Ha nosHauyky «MAX/MAKC,»
ycepeanHi yawi). FoTyoum npoaykTu,
SKi 36inbwytoTbCsA B 06’€Mi Nig yac
NpUroTyBaHHs, Taki sk puc abo
BUCYLUEHi OBOYi, HE HaMOBHIOWTE
ckopoBapKy 6inbL Hix Ha Y2 ii 06’emy
(3BEpHITb yBary Ha no3Hauky «%2»
BCepeavHi vauli).

— KopucTyiiTecs BiANOBIAHMMUM AxXepenamum
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Tenna 3riAHo 3 iIHCTPYKUiEto 3
BUKOPUCTaHHS.

— Micng npuroTyBaHHA M'aca 3i WKipoto
(Hanpwuknaga, 6uyavoro s3uka),
sike Moxe HabpsakaTu Big TUCKY,

He MPOKONINTE M'ACO, NMOKM LWIKipa
3anMWaETbCa HabpaKIOK: BU MOXeTe
onekTucs.

— MNig yac npuroTyBaHHSA TiCTONOAIGHOT iXi
351erka noTpyciTb CKOpOBapKy rnepes
TUM, K BIAKPUTU KPULLKY; Le AONOMOXe
3anobirtm BUKMAAHHIO iXi 3 KOHTeWHepa.

— [lepea KOXHWM BUKOPUCTAHHAM
nepesipsaTe, 4YM KnamnaHaMm Hillo He
3aBaxae€. [ue. po3ain «IHCcTpyKUis 3
BUKOPUCTAHHSI».

— Hikonn He BMKOPUCTOBYNTE CKOpPOBapKy
B repMeTU30BaHOMY peXxuMi Ans
rnnéokoro abo 3BMYANHOIO CMaXKeHHS.

— He 3MiHIOVTE HanawTyBaHHS CUCTEM
6e3nekn binblue, HiXX BUMaratTb
BKas3iBKM LWOAO AOrNSAY, HaBeAeH B
IHCTPYKLUIi 3 BUKOPUCTAHHS.

— BuKopuCcTOBYITE NuLLe 3anacHi YacTUHU
BMpPOOGHMKa ANs BiANOBiAHOT moaeni. Y
pasi BUHUKHEHHS 3anuTaHb, 3BEPHITbCA
[0 HanbAMXKYOro MarasuHy Um LEeHTpy
obcnyroeyBaHHs knieHTiB IKEA abo
3anaiTe Ha canT www.ikea.com.

— 3BEPEXITb LI IHCTPYKLII.

3. TexHiuHa iHdopmMauia

Po6ouwmii Tuck: 0,6 6ap (HanawTyBaHHs 1)
Ta 1,0 6ap (HanawTyBaHHSA 2).

Tuck Bunycky napwm: 260 kla

KopucHuit 06’em: 6 1 abo 4 n.

BnacHuk niueHsii: IKEA of Sweden,
TynbnaHeareH n/c 8, SE-343 81 EnbMxynbT,
LLBeuis

Mopenb: 00286743, 50286745.

Ha ckopoBapKky HaHeceHO MapKyBaHHS
«CE» BignosigHo Ao Aupexktnsu €C woao
obnafHaHHA, AKe npautoe nia TUCKOM
(97/23/EC).

CkopoBapka Mae ceptudikat GS.

4. IHcdhopmMaLlina 3 TexHikn 6e3neku

— Y KpuLLi CKOPOBapKW € perynstop
TUCKY, SKWIA NOCTIAHO MIATPUMYE
BCTAHOBJIEHY BEIUYUHY TUCKY.

— [leKinbKa CUCTeM 3aXUCTy rapaHTyloTb
6e3neyHe yHKLIOHYBaHHS BaLUOi
CKOpPOBapKW, HaBiTb y pasi TeXHIYHOI



HecnpaBHOCTI. PerynaTtop Tucky

3 3abe3nevye NOCTiHUIA piBEHb

TUCKY BCepeaunHi CKkopoBapku. ICHye
MMOBIpHICTb TOroO, WO i3 3anobixxHoro
OTBOPY 2 NiA Yac BUKOPUCTAHHSA
CKopoBapku byae BUXOAUTU NeBHa
KinbkicTb napu. Crabinizatop TUCKy

3 MiCTUTb LOAATKOBUIA KianaH
KOHTPOJIIO TUCKY, SKWIA Y pasi BiAMOBM
cTabinizaTopa BUMNyCKa€e HaANNLLKOBUI
TUCK Yepes 3anobixHuii oTBip 2. AKLWO
KnanaH KOHTPOJI0 TUCKY BiAMOBUTb
OfHOYacHo 3i cTtabinizatopom TucKy 3,
HaJ/IMLLIKOBUI TUCK 3MOXE BUINTK Yepes
3anobixxHuii knanaH 5. Biakpusatn
KPULLKY nocyBaHHAM dikcaTtopa 6
yrnepea MOXHa fuLie ToAi, Konn

TUCK 6YN10 BUPIBHSAHO, @ YepPBOHUI
3anobixxHUIA knanaH 5 onycTnecsa Hasag.

3aranbHi nopaaun 3 TexHikn 6e3neku

— [lepea KOXHUM BUKOPUCTAHHAM
nepekoHamTecs, Wo perynarop Tucky 3
Ta 3anobiXHWI kKnanaH 5 kepoBaHi Ta He
3abnokoBaHi (amB. po3ain «IHCTpyKUis 3
BUKOPUCTAHHSA»).

— 060B’'A3K0BO NepeKkoHanTecs, LWo
CKOpOBapKa 3akpuTa npaBu/ibHO, NMepLu
HiX cTaBuTK Ti Ha NAKTy (AMB. po34in
«IHCTPYKUisi 3 BUKOPUCTAHHS»).

— Hikonu He nepekpuBanTe perynatop
TUCKY 3 CTOPOHHIM 06'EKTOM.

— Y npoueci KOpUCTyBaHHS 3aBXAau
pO3MilllyliTe CKOpOBapKy TakuM
YMHOM, Wo6 3anobixHuin oTBip 2 He
6yB cnpaAMoBaHuUiA Ha ntoaen. Y pasi
HeCnpaBHOCTI MOXIMBUIA BUKWUA NMapu.

— Y pasi Buxoay napu yepes 3anobixHui
knanaH 5 abo 3anobixxHuii oTeip 2
HeramHO BMMKHITb CKOPOBapKy, TOMYy
IO TUCK yCepeauHi 3aHaATO BUCOKMNA.
He BMKOPUCTOBYITE CKOPOBAapKY,

[OKKU usa npobnema He 6yae ycyHeHa
(avB. po3ain «BusiBNEHHA Ta YCYHEHHS
HecnpaBHOCTEN»).

— o6 3ano6irti NowKoAXeHH
CKOpOBapKu, BUKOPUCTOBYMTe ii nuwe
3a HasABHOCTI B Hiil NnpuHaliMHi 0,25 n
piavHu. Lle 3a6e3neynTb yTBOpPEHHS
[0CTaTHbOI KiNbKOCTI Napwu Ta AacTtb
3MoOry 3anobirtu neperpiBaHHio
CKOpOBapKMW Ta NMOBHOMY BUKMMAHHIO
pianHn.
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3ACTEPEXXEHHSA! nsa peMoHTy
CKOpOBapKu 3BepTanTecs nuwe 4o
niLeH30BaHoOro creuianicra.

Ao6pe 3HaTH

CkopoBapka CyMicHa 3 yciMa Tunamm
NAUT, Y TOMY YUCAi IHAYKUIAHUMA.
CkopoBapKy MOXHa BMKOPUCTOBYBaTU
SIK 3BUYaliHy KacTpynto (6e3 Kpukn)
ANns Toro, Wwob niacMaxxmTy Xy nepes
MPUroTyBaHHAM MNi TUCKOM.

[Onsa 3aolamxeHHs eHeprii ctaBTe
CKOPOBapKy Ha KOH(OPKY Takoro camoro
abo mMeHLoro aiametpa.

3aBxAau nigHimanTe CKOpoBapKy, KOIn
nepecyBaeTe ii Mo CKIOKepaMiYHii
navTi, Wwob He 3anMwaTt NoAPSANUH Ha
MNOBEPXHi.

Mam’aTanTe, WO CKopoBapKa Ayxe
HarpiBaeTbCs Mif YaC BUKOPUCTAHHS.
3aBXan BUKOPUCTOBYNTE NPUXBATKW.
CnigkyiTe, Wob piaMHa NOBHICTIO

He BMKMNana, OCKifibKn Le Moxe
CAPUYNHUTUN CEPMO3HI MOLIKOAKEHHS
CKOPOBAapKW.

CkopoBapka npu3HayeHa BUKJIIOYHO ANs
NpUroTyBaHHS ixi. He BUKOpucTOoBYNTE
CKOpoBapKy ansa 36epiraHHa ixi. Y pasi
36epiraHHs B CKOpoBapLi NpoTsrom
TPMBANoOro yacy ika Moxe BNIMHYTU Ha
SAKICTb Ti moBepxHi Ta HabyTn npucmaky
MeTany.

Mia Yac BUKOPUCTAHHS CKOpOBapKu

Ha rasosBiil NANTi NnepekoHamnTecs, Wo
nonyM’st He AiCcTa€e py4yok.

5. IHCTPYKUii 3 BUKOPUCTAHHSA

Mepen KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM

LLlo6 He nowKoAMTN CKOpOBapKY, 3aBXAun
nepesipanTe BCi QyHKUIT 6e3nekn, nep Hix
roTyBaTu B Hill.

1.

2.

MepeBipTe, Un OTBOPU ANSA perynatopa
TUCKY 3 BCEPEeANHI KPULLIKU YAUCTI.
SIKLWO Ue He Tak, MOYUCTbTe perynstop
Tucky 3 (AMB. po34in «4YulleHHs Ta
36epiraHHs»).

MepekoHalTecs, Wo 3anobixHMIA KnanaH
5 pyxa€eTbcsa Ta He 3acTpsr.
MNMepekoHaiTecs, WO YyLliNbHIOBaNbHe
Kinbue 8 HiISKUM YNHOM He
NOLKOAWIOCH, Hanpuknaa He
TpicHyno. MpumiTtka! I3 naMHOM

yacy yLWinbHIOBaNbHE KinbLe MOXe
3aTBEepAiTM Ta BTPATUTU FrepMeTUYHICTb.



Lle npu3Beae oo Toro, Wo napa 6yae
BUXOAUTU Yepes3 Kpai KPULLKK, | TOMY
YLWiNbHIOBa bHE Kinbue AoBeAeTbCS
3aMiHuTU. Ons Toro wob npuabaTtu
YLWiNbHIOBa bHE Kinbue AN 3aMiHu,
3BEPHITbCA A0 HAaMBIMXKUOro MarasmHy
UM LEeHTpY 06CyroByBaHHS KIliEHTIB
IKEA abo 3aiaitb Ha canT www.ikea.
com.

BMKOPUCTOBYBAaTHU NapoBapkKy
HanoBHiTb Yally Xxap4oBUMKU MPOAYKTaMu
abo pignHoto. YBara! Hikonm He
HaMoOBHIONTE CKOPOBapKy XapyoBMMU
NpoAyKTaMu Ta PiAVHO BULLe

nosHaukm «MAX/MAKC.» BcepeauHi
yawi. Llei o6’em Bianosigae makc.

4 n (AN CKOPOBApKW 3 KOPUCHUM
o6’emom 6 n) i makc. 2,5 n (ans
CKOpPOBapKu 3 KOPUCHUM 06’eMoM 4

n). MNig yac NpuroTyBaHHs NPOAYKTIB,
SIKi po36yxatoTb, TakMX ik puc abo
6060Bi, HIKONN HE HaNOBHIONMTE Yally
BYLLE MO3HAYKM «¥2» Ha BHYTPILLHIN
CTOpOHI yawi. Lle pactb 3Mory 3anobirtu
KOHTaKTy CTPaBu 3 KPULLKOIO, LLO MOXe
npu3BecTn Ao 6,10KyBaHHS 3anobixxHOro
KnanaHa.

lMoknaaiTb KpUKy 4 Ha vawy 9 Tak,
W06 TPMKYTHa NMo3HauKa Ha KpuLLLL
BKa3yBasjia Ha KHOMKY Ha py4ui Yawi 11.

MNoBepTalTe KPULLKY, LOKN pydKa
KpULWKN 7 i pyyka yawi 11 He
CYMICTATbCS | BU HE NOYYETE KNauaHHS.
BunbepiTb HanawTyBaHHS roTyBaHHSA Ha
perynsatopi TUcKy 3:

1; MoBiNnbHE NPUroTyBaHHA: perynsaTop
TUCKY BigobpasnTb bine Kinbue.
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2; WBnake NnpuroTyBaHHA: perynsarop
TUCKY BigobpasnTb ABa 6inunx Kinbus.

MocTaBTe ckOpoBapKy Ha KOH(OPKY
pO3MipoM, WO BiAMNOBIAAE AiaMeTpy AHa
ckopoBapku. YBara! Po3mip KoHhOpK#K
He MOBWHEH MepeBuLLYyBaTH AiameTp
[Ha ckopoBapku. IHakLe Tenno, wo
niginMaeTbcs 60KkaMm CKOpOBapKU, MOXe
OMNIaBUTU NIACTUKOBI PYyUKMU.
YBIMKHIiTb KOH(OPKY Ha MakCUMyM.
LLloliHO B CkOpoBapLi 3pocTe TUCK,
4epBOHMIN 3aN0biXXHUIA KNanaH 5
nepeMiCTUTbCSA Bropy I 3abnokye
kpuwky. MpumMmitka! Ha novatky
roTyBaHHS 3anobixXHWIA KnanaH Moxe
nponycTUTN TPOXM Nnapu.

LLloliHO napa no4yHe BUXOAUTH i3
3anobi>XHOro oTBOPY 2, 3HU3bTE
TemMnepaTypy KOH(MOpKY NpubansHo
no 1/2, wob suxoauna nuwe
HeBeNMKa KinbKicTb napu. Bubepitb
«HanawTyBaHHS 2» ANS WBUAKOro
roTyBaHHS: Ha cTabinizaTopi Tucky 3
6yayTb BigobpaxaTtucs asa 6inux Kinbus,
a 3anobixHuii OTBIp 2 BMNycKaTuMe
Tpoxun napu. Tenep ckopoBapka

roTy€ LWBWAKO, 3a0LazxXyoumn
efleKTpoeHeprito.

3acrepexeHHs! YepBoHe KinbLe

Ha cTabinisaTtopi TUCKY O3Hayae

HaATO BUCOKMIA TUCK B CKOpOBapLi —
TemMnepaTypy KOH(OpKM HeobxigHo
3MEHLUNTH.



BiaKpUTTA CKOpOBapkKu
YBara! §Kio YepBOHUIA 3aXUCHUI KnanaH

5 niaHaTUIA, ckopoBapka Bce e nepebysBae

niA TUCKOM i KPULLKY 3HiMaTK He MOXHa. 3a

XOAHUX 06CTaBMH He HamaramTecs BigKpUTH
KPWLLKY CUIOK, aJXe panToBUI cnas TUCKY

MOXe Npu3BecTn A0 onikis. CKkopoBapka
BiLKPUETbLCS NULLE TOAI, KONU YEPBOHUI
3aXUCHUI KnanaH 5 onyctutbes. Lle MoxHa
3pobuTK B OAUH i3 TPbOX CrMocobiB.

Hikonun He 3aHyploiiTe CKOpPOBapKy Yy BoAy

NOBHICTIO. IHaKLwWe TUCK piBKO 3HU3UTLCA, WO

MOXe MOLKOANTM AHO Ta 3incyBaTu iXy.

Tpw cnocobum Ak BiAKPUTU CKOpPOBapKy
€ TP METOAMU 3HMXEHHSA TUCKY B CKOpOBapuLi

ansa Toro, wob BigkpuTK i,

Cnoci6 1: Bunyctutu napy

Lle meToa nonsrae y BUNycKkaHHi skomora
6inbworo 06’eMy napw, AOKM TUCK Y

CKOPOBapLi HE 3MEHLUMTLCS HaCTINbKK, W06

MOXHa 6YJ1I0 3HATU KPULLKY.

3acTtepexeHHs! NepekoHanTecs, Wo
3anob6iKHUIA OTBIp 2 CNPSAMOBAHUN Y
NpoTUNEXHWUI Bi4 Bac bik, agxe nia

Yac BMKOPWCTaHHS LbOro MeToay nicns
BiAKPUTTS CKOPOBApKU 3 perynstopa TUCKY
6yne BuxoauTu rapsiya napa. byabTe
obepexHi, wob He obnekTucs.

1. 3HiMiTb CKOpOBapKy 3 NUTW.
2. ToBepHiTb perynsartop Tucky 3 B
MOJIOXKEHHS BUBINIbHEHHSA Napu.

5.
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3auekaliTe, NOKM TUCK He cTabinisyeTbcs,
a YepBOHWI KnanaH 6e3nekn 5 He
Bnaze Hasaa. Mpumitka! Oapasy nicns
TOro, ik YepBOHWI KnanaH 6e3nekn 5
nagae Hasaj, TemnepaTypa BCepeanHi
CKOpOBapKu BCe Le A0CAra€e Maixe
100°C.

MocyHbTe dikcaTtop 6 ynepea Ta
OAHOYACHO MOBEPHITb KPULLKY NPOTH
FOAVHHUKOBOI CTPISIKK, MOKN TPUKYTHa
no3Hauyka Ha kpuwi He 6yae BkasyBaTu
Ha KHOMKY Ha py4ui Kpuwkn 11.
MpumiTtka! LLoliHO BM nocyHeTe
dikcaTop 6 ynepes, Moxe BUNTU TPOXu
3a/1LWKOBOI Napwu.

3HIMIiTb KPULLKY 3 Yalli.

Cnoci6 2: 36epexxeHHs eHeprii

MeToa 2 nonsira€e B TOMY, LLO CKOPOBapKy
BMMUKaIOTb 3a AeKiNbKa XBUIUH A0
3aBepLleHHs NpUroTyBaHHA iXi, ane
3anunatTb Ha NAUTI. 3aBASKN LbOMY
ONTMMasnbHO BUKOPUCTOBYETLCS 3a/INLLKOBE
TEMNO0 Ta 3a0LaXYETbCA eHepris.

1.

3ayekaliTe, NOKM TUCK CTabini3yeTbcs,
a YyepBOHMM knanaH 6e3nekn 5 Bnage
Hasaa. Mpumitka! Oapasy nicns

TOro, Ik YepBOHWI KNanaH 6esnekn 5
nagae Hasaj, TemrnepaTypa BCepeanHi
CKOPOBAapKK BCe Lie AocAraE Marmxe
100°C.

MocyHbTe 3anobixxHUK 6 ynepen Ta
O[lHOYACHO MOBEPHITb KPULLKY MPOTH
rOANHHWUKOBOI CTPiSIKK, NOKU TPUKYTHA
nosHayka Ha KpuLLli He 6yae BkasyBaTu
Ha KHOMKY Ha pyuyui kpuwku 11.
MpumiTka: LLoliHo BK nocyHeTe
dikcaTop 6 ynepea, MOXe BUNATU TPOXM
3a/MLWKOBOI napu.



3. 3HIMIiTb KpULLKY 3 YaLli.

Cnoci6 3: 3aowap)eHHA yacy
MeToa 3 nonsirae B ToMy, Wo6 3HATU
CKOpOBapKy 3 NAUTW oapasy nicns
npurotyBaHHs ixi. LLlo6 oapasy Biakputn
KPULLKY, HEO6XIAHO BPYYHY 3MEHLUNTU
TUCK y ckopoBapui. Llein meTon aae 3mory
3aowaanTum yac.

1. TpumanTe ckoOpoBapKy niA NMPOTOYHO
BOZAOI, AOKM 3anobixkHWit knanaH 5 He
onycTuTbCs (NOTIK BOAW MaE ByTn He
ayxe cunbHuM). YBaral MNMunbHyiTte,
Wwob cTpyMiHb BOAM He 6uB No
perynsitopy Tucky 3 abo 3anobixHomy
Knanaly 5, iHakwe Boja Moxe
noTpanuTn BCEpeAMHY Yalli Ta B iXy.

2. TNMocyHbTe dikcaTtop 6 ynepea Ta
OZlHOYACHO MOBEPHITb KPULLKY MPOTH
rOAVMHHWKOBOI CTPIZIKK, MOKU TPUKYTHa
no3Hauyka Ha Kpuwui He byae BkasyBaTtu
Ha KHOMKY Ha pyuyui Kpuwkn 11.
Mpumitka: LLoliHO BM nocyHeTe
dikcaTop 6 ynepea, MOXe BUNTU TPOXM
3a7IMLWKOBOI Napwu.

3. 3HIMIiTb KpULIKY 3 YaLli.
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6. OunweHHA Ta 36epiraHHsA
CkopoBapKy lerko MuTu Ta gornaaatv. o6
CKOpOBapKa Mpoc/yXuna BaM AOBruii yac,
3aBXAWN LOTPUMYIMTECS HaBeAEeHUX HUXYe
IHCTPYKUIN i3 YMLLEHHS.

YacTtoTa uMueHHs:

nii

YacroTa

MouncTbTe Yawy 9
MouncTbTe
perynsaTtop Tucky 3

MouyncTbTe KPULKY
4

Micna KoXxHoro
BUKOPUCTaHHSA

Y pasi 3abpyaHeHHs

Micna KoXxHoro
BUKOPUCTaHHSA

MouncTbTe Micns KoxHoro
yLWinbHIOBaNbHe BUKOPUCTaHHS
Kinbue 8
3aMiHiTb 3a notpebw.
yLWinbHIOBaNbHE Ons oTpuMaHHSA
Kinbue 8 A0MoMoru
3BEpPHITbCA A0
Hanéanx4oro
MarasuHy
UYn LEeHTpY
0o6cnyroByBaHHs

knieHTie IKEA abo
3alaiTb Ha canT
www.ikea.com.

K OUMCTUTU CKOpPOBapKy

3aBXau MUiTe CKOpoBapKy Micns

BUKOPUCTAHHS.

— CKOpoOBapKy Cnif 3aBXAW MUTU BPYYHY.

— He BMKOpUCTOBYIiTE MeTanesi ckpebku
abo 6yab-aKi NpUCTOCYBaHHS ANS MUTTS,
WO MOXYTb NOAPSANaTN MOBEPXHIO.

— 3a MOXNMBOCTIi MUINTE CKOpOBapKy
oApa3y nicns BUKOPUCTaHHS, wob
3aJIMLKK Xi HEe BUCKMXanu Ta He
npuavnanun Ao Yauli.

Alk ouncTuTh vyawy (9)

MuiTe Yawy 9 nicns KOXHOro

BUKOPUCTAHHS:

1. MwuiTe yawy BpyYHYy rapsiyor BoAOK 3
M'SIKUM MUIHUM 3aCO60M.

2. TpoMuiATe YMCTOK BOAOHD.

3. BuTpiTb Yally pywHMKOM, Wob npubpaTtn
cnigwn Big Boawn.
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Sk BUKOPUCTOBYBaTHU PEryasTop TUCKY

1. BiaKpyTiTb CNONYYHY raiky perynatopa
TUCKY 3 NPOTW FOAMHHUKOBOI CTPISIKK 3a
aonomoroto kio4da 10, Wwo AoJaEeTbCs.

— SKWo ui 4ii He Npu3Benn A0 YCYHEHHS
HeCnpaBHOCTI, 3BEPHITLCA A0 MarasuHy
IKEA abo cnyx6u ob6cnyropyBaHHs
KnieHTiB abo 3anaiTb Ha cant www.ikea.
com.

Ak ouncTUTK 3anob6i>kHMi knanaH (5)

1. BiakpyTiTb 3’€aHyBanbHUi 60nT
3anobixHoro knanaHa 5, noBepTaroum
0ro NpoTW rOAMHHUKOBOI CTPINKK.
BukopucTtoByiiTe ans uboro kw4 10,
SIKUW NOCTAYa€ETbCA B KOMMAEKTI.

—
3HIMIiTb perynaTop TUcKky 3.
MpoMuinTe perynsitop TUCKY rapsiioro
BoAoto. YBara! 3a HeobXiAHOCTI MOXHa <
BMKOPUCTOBYBATU HEBENUKY KiNbKiCTb

M'SKOr0 MMIOHOro 3acoby i M'AKy LUITKY. ‘

4. BuUMUATE KpULWKY (AUB. IHCTPYKUIT @
HUX4e).

5. BcTaBTe perynsatop TUCKY Ha3aA B
KPULLKY.

6. 3aKkpyTiTb CNOMYYHY rainky 3a
rOAVHHWKOBOIO CTPISIKOIO 3a AOMNOMOro0
knova 10, Wwo A0AAETLCS.

wN

A

2. NiginmiTe 3anobixxHWi kKnanaH 5 Ta

YBara! AkLWwo nicnsg ycTaHOBKW perynsaTtopa BUIMITb 1Oro.
TUCKY 3 nap BUXOAMUTb i3 3anobiXHOro 3. TMpomwuinTte 3anobixxHWIA KnanaH rapsyoro
oTBOpa 2, Heo6XiAHO NepeBipUTN HacTynHe: Boaoto. Mpumitka! 3a notTpebun MoxHa
— Yu NOBHICTIO 3aTArHyTa CrNosy4yHa rarka TaKoX BMKOPUCTOBYBATU HEBEINKY
perynstopa Tucky (il cnig 3atsarysatu KiNbKIiCTb M'AKOr0 MUNHOro 3acoby Ta
BPYYHY 3a JOMOMOrol K/oya, Lo Ayxe MKy LWiTKY.
[0AaETbCSA); 4. TloyncTbTe KpULKY (AMB. PO3AIN HMXKYE).
— [lepeBipTe YM He NOLUIKOAXEHI TpU 5. 3HoBy BCTaBTe 3anobiXHWI KnanaH y
3arnyLwKkn perynaropa TUCKy Ta uum KPULLIKY.
npaBuIbHO BOHM BCTAHOBNEHI. Ang 6. BkpyTiTb 3’egHyBanbHUit 60nT
LbOro BiAKPYTiTb perynsatop TUCKY i 3anobixHoro knanaHa 5, nosepTatumn

nepeBipTe CTaH 3arayLoK. 0ro 3a roAVHHMKOBOIO CTPINIKOHO.



BukopucToByiiTe ansa uboro kw4 10,
SIKWIA NMOCTAYaETbCS B KOMMEKTI.

Sk O4MCTUTU KPpULLKY (4)

YBara! Kpuiwky He MOXHa MUTU B

nocyAOMUIALI.

1. BuUMUIATE KPULLKY rapsivyolo BOAOK 3
M’AKMM MUNHUM 3aCcO60M. AKLLO KpuULiKa
HaaTo 6pyaHa, HEHadoBro 3aHypTe iy
BOAY 3 HEBENINKOIO KiNbKIiCTIO M'KOro
MWIAHOrO 3acoby.

2. TpoMuiiTe KpULLKY MiA raps4yoto BOAOH.

3. BuTpiTb Yawy pywHMKOM, Wwob npmbpatn
cniav Bia BoAw.

AAK UMCTUTK CKOopoBapky (8)
MpumiTka. AKLWo ckopoBapka
BUKOPUCTOBYETHCSA PErynsipHO, 3aMiHANTe
yLinbHIOBaNbHE Kinbue WopokKy (3anacHa
yactuHa N2 143636). Ansa oTpuMaHHs
[0MOMOrN 3BEPHITLCS A0 HAaNBAMXKYOro
MarasumHy 4u LLeHTpy 06CnyroByBaHHs
knieHTiB IKEA abo 3aigitTb Ha canT www.
ikea.com.

1. 3HiMIiTb yLWWinbHIOBaNbHe KinbLe 3
KPULLKWN.

2. [pomwuiiTe yuiinbHIOBaNbHE KinbLe
YMCTOIO raps4olo BOAOIO.

3. BuTpiTb yLinbHIOBaNbHE KifbLie Hacyxo
PYLUHMKOM.

Mpumitka. He MoxHa 36epiratn
YLWiNbHIOBaNIbHE KiNlbLie CTUCHEHUM

abo pedopmoBaHmM. TomMy nepen
36epiraHHAM peKoMeHAYETbCS BCTAHOBUTHU
YLWiNbHIOBa bHE KiNbLe Ha CBOE Micue B
Kpuwii.

43

36epiraHHAa CKOpoBapkKu

YBara! CkopoBapky He MOXxHa 36epiratu

i3 3aKpUTOO KpULIKOLD. Yepes BiACYTHICTb

BEHTUASALIT MOXE YyTBOPUTUCS KOHAEHCAT,

LLIO MOXe NMPU3BECTU A0 BUHUKHEHHS

HernpueMHoro 3anaxy abo HaBiTb

NOLUKOAXEHHS CKOPOBapPKMU.

1. 3b6epiraiTe 3anobixxHuii kKnanaH y
KpuULLi.

2. 3bepiraviTe Yaly Ta KpULLKY OKpPeMO.

7. BuaBneHHs HecrnpaBHOCTeN
3acTteperxeHHs! 3HiMiTb CKOpoBapKy

3 MJIUTU, WOWNHO NMOYHE BUXOANUTHU
HeKOHTponboBaHa napa. CkopoBapKy He
MOXHa BMKOPWCTOBYBAaTW, MOKK He byae
BUpilLeHo npobnemy. HopManbHUM €
BUXiA NULle HeBesIMKOI KisIbKOCTi napu 3
perynsatopa TUcKy 3.



Lo po6uTtHn, Aakwo:

Mpo6nema

MoXxnuBa npuynHa
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Mapa BUXOAUTb MiX
KPWLLKOI Ta Yalleto.

1. CkopoBapka He 3aKpuTa
HaNEeXHUM YMHOM.

2. YuwinbHoBanbHe KinbLe
3abpyaHeHe.

3. YuwinbHoBanbHe KinbLe
3namarnocs/crepnocs

PiwweHHs

1. 3HOBYy 3aKkpwuiiTe cCKOpoBapKy
npaBu/bHO.

2. OuuncTbTe yLinbHIOBaNbHE
Kinbue.

3. 3aMiHiTb ywinbHoOBanbHe
Kinbue (1 pas Ha pik).

Mapa He BUXOAUTD i3
perynstopa TUCKY.

1. MNapa BUXOAUTb MiX KPULLKOH
Ta vawe.

2. Perynsatop Tucky
3abpyaHuscs.

3. HepocTaTHbO pianHK B
CcKopoBapui.

4. TeMmnepaTypa 3aHaaTo
HU3bKa.

1. 3aMiHiTb ywinbHioBanbHe
Kinbue (1 pas Ha pik).

2. MNouuncTtbTe perynatop TUCKY
(amB. po3ain «YuweHHsa Ta
36epiraHHs»).

3. ToBiNbHO 0X0NOAITb
CKOpPOBapKy Ta Hanwuite B Hel
woHanMeHwe 0,25 n pignHn.

4. 36inbwTe TemMnepaTypy
(nepeMKHiTb KOHHOPKY Ha
BULLMIA TeMnepaTypHUi
pexum).

3aHagTo 6arato napu
BUMXOAUTb i3 perynstopa
TUCKY.

1. TNMopaeTbcsi 3aHaaTo Harato
Tenna.

2. Perynsatop Tucky
3abpyaHuBcs.

1. 3meHwrTe Temnepartypy
(NepeMKHiTb KOHPOPKY Ha
MeHLUY MOTYXHICTb).

2. TlouyncTbTe perynartop TUCKY
(avB. po3ain «YulieHHs Ta
36epiraHHs»).

Mapa BuxoaunTh i3 60KiB
perynsitopa TUCKY.

PerynsiTop TMCKy BCTaHOBIEHWIA
HenpasBubHO.

MpaBuNbHO BCTAHOBITb perynsaTop
TUCKY Ta 3aTArHiTb 3'€e4HYBaNbHYy
ramky BCepeavHi KPULLIKK 3a
nonomoroto knoda 10.

Mapa BUXOAUTb Yepes
3anobiXXHWI OTBIp.

1. 3axucHi koBnayku perynsaropa
TUCKY MOLUKOAXEHI abo
BCT@HOBJIEHI HEMPaBU/IbHO.

2. Perynsitop TUcky
3abpyAaHeHnit.

3. Perynsitop TUcky
MOLUKOZXKEHNNA,

1. TMepeBipTe 3axXMCHI KOBNaukn
(anB. po3ain «OunLieHHSs Ta
36epiraHHs»).

2. TNMouuncTtbTe perynaTop TUCKY
(amB. po3ain «O4YnLLeHHS Ta
36epiraHHs»).

3. [na oTpuMaHHA AonoMoru
3BEPHITbCA A0 Hanbnnmx4oro
MarasuHy 4un LeHTpy
obcnyrosyBaHHS KnieHTiB IKEA
abo 3anaiTb Ha calT www.
ikea.com.

Kpuwka He
3aKpUBAETLCS.

3aHaATO BMCOKMWA TUCK Y
CcKopoBapui.

[JoTpuMynTech iHCTPYKLUi po3ainy
«SIK BIiAKPUTU CKOpPOBapKy».
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Ha perynsitopi Tucky 1.
BWAHO YEpBOHE KiNbLe
nia Asoma 6inumu.

Tuck y ckopoBapLi 3aHaaTo
BWUCOKWIA Yepes 3aHaATo
BWCOKY TeMmnepaTypy.
PerynaTtop TUCKy
3abpyAHEHNI, MOWKOAXEHUN
abo HenpaBUIbHO
BCTAHOBJIEHUN.

1. 3MeHwWwTe TemMnepaTypy

(nepeMkHiTb KOHMOpPKY Ha
MEHLLY MOTYXHICTb).

2. TloyuncTbTe perynatop TUCKY,

rnepesipTe, Y NpaBuUSIbHO BiH
BCTaAHOBNEHWN.

8. Yac npurotyBaHHsa (Tabnnusn)

Iwa

Yac npurotyBaHHs

PiBeHb NpUroTyBaHHSs

Pu6a Ta MopenpoaykTu

Pn6Huin cyn 16 xB 2
Montocku 2-4 xB 2
TyHeub 4-5 x8 2
Kanbmap 6-10 xB 2
Mopcbkuii Byrop 8 xB 2
Omap 5-10 xB 2
KpeBeTku 4-6 xB 2
Mantyc 3-7 xB 2
Tpicka 4-8 xB 2
Migaii 2-3 xB 2
Xek (3aMOpOoXeHNIt) 3-6 xB 2
Xek (cBixunin) 3-4 xB 2
Mopcbkuii YyopT 5-8 xB 2
dopenb 4-7 xB 2
Nococb 5-8 xB 2
Iwa Yac npurotyBaHHA PiBeHb NpuUroTtyBaHHsA
DpyKTH

Abpukocu 1-4 xB 1
BuHi 1-2 xB 1
YopHocnue 1-3 xB 1
A6nyka 2-5 xB 1
Mepcrkn 2-5 xB 1
AnenbcuHn 4-7 xB 1
Mpywi 4-6 xB 1
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Ixa Yac npurotyBaHHA PiBeHb NnpuroTyBaHHs
M'sico

CBUWHAYa py/nbKa 30-40 xB 2
BapaHuHa 15 xB 2
TenaTuHa, WHiuenb 6 xB 2
Kponunk 15-20 xB 2
PocT6id 20-25 xB 2
LLnHka, cMaxkeHa 20-25 xB 2
LLnHka, BapeHa 30-35 xB 2
CMa)keHa CBUHUHA 25-30 xB 2
Buyaunit a3uk, ceixunii abo 50-60 xB 2
KOMNYeHWni

CBMHAYa KoTneTa 10-12 xB 2
CBUHAYI Hi>XKN 25-30 xB 2
CBMHsAYa BUpi3Ka 12-16 xB 2
TywkoBaHe ArHs 10-14 xB 2
Hora arHaTtu 15-20 xB 2
CMaxkeHa TensTuHa 15-20 xB 2
3aneyeHa TenAaTUHa 15-20 xB 2
Tensaua neviHka 6-10 xB 2
Tensaunin a3mk 20-25 xB 2

Ixa

Yac npuroTyBaHHs

PiBeHb NpUroTyBaHHs

[AoMawHA NTUUA | ANUMHA

Mepeninka

VKN Kponnk

dazaH

3aeup

Kauka

Inanuka

Kypinka

Fony6

Kypka (3anexHo Bia po3Mipy
Ta Baru)

10-15 xB
20-25 xB
10-15 xB
25-28 xB
20-25 xB
20-25 xB
14-18 xB
12-15 xB
20-25 xB

NNNNNNNNN

Ixa

Yac npurotyBaHHA

PiBeHb NpUroTyBaHHSA

Bo6oBi

Bobu (nonepeaHbO 3aMoYeHi)
Fopox (6e3 nonepeaHbOro
3aMoYyBaHHsA)

Fopox (nonepeaHbO
3aMoYyeHunin)

Fopox, 3eneHuii (nonepeaHbLO
3aMoYyeHunin)
CoueBuus (6e3 nonepeaHbOro
3aMoYyBaHHs)

CoyeBunus (nonepeaHbo
3amoyeHa)

KiHcbki 6061

HyT

15-20 xB
20-25 xB

10-15 xB

20-25 xB

15-20 xB

8-10 xB

5-8 xB
20-27 xB




Ixa

Yac npuroTyBaHHs

PiBeHb NpUroTyBaHHs
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Cynu

Bob6osuii cyn (i3 nonepeaHim
3aMoYyBaHHSAM)

Fopoxoswuii cyn (6e3
nonepeaHbOro 3aMoyvyBaHHA)
FopoxoBuit cyn (i3 nonepeaHim
3aMoYyBaHHSAM)

OBoyeBuii cyn

lMepnosa kpyna

MaHHa kpyna

Mynaw

BiscsiHa Kawa

KapTtonnsiHuii cyn

Biasap Ha KicTkax

CoueBunusa (6e3 nonepeaHbLOro
3aMo4yBaHHSA)

CoueBnus (3 nonepenHim
3aMoYyBaHHSAM)

MiHecTpoHe

MoTtode

BynbioH i3 Sn10BUYMHU
(3anexHo Big KinbkocTi M'aca)

TywkoBaHa Kypka

BepwmiwenbHuii cyn
Cyn i3 nomigopis
Linbynesuit cyn
PubHwuin cyn

15-20 xB
20-25 xB
10-15 xB

4-8 xB
18-20 xB
3-5xB
15-20 xB
3-4 xB
5-6 xB
20-25 xB
15-20 xB

8-10 xB

6-8 xB

20-25 xB

35-40 xB (3anexHo Bia
KinbKOCTi M'Aca)

25-30 xB (3anexHo Bia
po3Mipy Ta BiKy)
3-5xB

8-10 xB

2-3 xB

8-10 xB

o e

- -

=

o




Ixa

Yac npuroTyBaHHSs

PiBeHb NpUroTyBaHHSA
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Vegetables

LiBiTHa kanycTa
LiBiTHa kanycTa, uina
Linkopil canaTtHuin
MopkBsa

KapTonns, 3i WKipKoto
KapTtonns, 6e3 wkipku
Pina

MopkBa, Hapi3zaHa
Mepeub

Tpnbun

Bptoccenbcbka kanycra
Bypsk

Kanycta yepBoHoronosa,
kanycTa 6inoronosa, caBocbka

KanycTa
Koseneub icnaHcbkuit
Cenepa

Cnapxa

Momizopun

ApTULLOK

Fapby3

Lnbyns

WnuHaTt
Linbyns-nopea

4-6 xB
6-8 xB
6-8 xB
5-7 xB
10-15 xB
6-8 xB
4-6 xB

6 xB

6-8 xB
6-8 xB
4-6 xB
15-25 xB
8-10 xB

5-6 xB
15-25 xB
7-8 xB
2-3 xB
5-8 xB
7-9 xB
5-7 xB
3-5xB
3-5xB

RFRHERHERHERRERRRRRRRR

RHRREREERPRRR

Ixa

Yac npuroTyBaHHSs

PiBeHb NpUroTyBaHHSA

IHWIi NnpoAayKTH

Puc
MakapoHHi BUpo6M

15-20 xB
4-6 xB




SRPSKI

1. Spisak delova

Drska lonca

Sigurnosni otvor
Regulator pritiska
Poklopac

Sigurnosni ventil

Brava

Drska poklopca

Gumica (nije vidljiva, unutar poklopca,
rezervni deo br. 143636)
9. Lonac

10. Klju¢

11. Drska lonca

OGN AWNE

2. Vazno - procitajte pre upotrebe

— Proditajte sva uputstva.

— Drzite decu dalje od ekspres lonca kad
ga koristite.

— Ne stavljajte ekspres lonac u zagrejanu
rernu.

— Ekspres lonac pod pritiskom pomerajte
uz poseban oprez. Ne dodirujte vrele
povrsine. Koristite rucke i drske. Po
potrebi, koristite zastitnu opremu.

— Ekspres lonac koristite iskljucivo za
predvidenu namenu.

— Hrana se u ekspres loncu kuva pod
pritiskom. Usled neadekvatne upotrebe,
moze doci do opekotina. Pazite da
pravilno zatvorite lonac pre nego Sto
ukljucite ringlu. Pogledajte odeljak
~Uputstva za upotrebu”.

— Nikad ne otvarajte ekspres lonac
silom. Ne otvarajte dok se ne uverite
da je unutrasnji pritisak potpuno
opao. Pogledajte odeljak ,Uputstva za
upotrebu”.

— Ne koristite ekspres lonac ako niste
sipali vodu, posto moze doci do
ostecenja.

— Ekspres lonac punite samo do 2/3
kapaciteta, tj. do oznake ,MAX" s
unutrasnje strane. Kad kuvate hranu
koja nabubri tokom pripreme, poput
pirinca i osusenog povrca, ekspres lonac
napunite samo do 2 zapremine, tj. do
oznake ,'2" s unutrasnje strane.

— Koristite odgovarajuce izvore toplote, u
skladu s uputstvima za upotrebu.

— Ako kuvate meso s kozicom (npr. govedi
jezik), koje bubri zbog pritiska, nemojte
busiti koZu dok ne splasne, posto vas
vrela voda moze isprskati i opeci.
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— Tokom pripreme testenine, blago
protresite ekspres lonac pre nego sto
otvorite poklopac, da hrana ne bi ispala.

— Pre svake upotrebe, uverite se da ventili
ispravno funkcionisSu. Pogledajte odeljak
~Uputstva za upotrebu”.

— Nikad nemojte koristiti ekspres lonac
pod pritiskom da biste przili hranu i
umesto friteze.

— Bilo kakva podesavanja sigurnosnih
sistema su zabranjena ako nisu
navedena u uputstvima za upotrebu.

— Koristite iskljucivo originalne rezervne
delove za odgovarajuci model. Ako
imate pitanja, molimo vas da se obratite
Odeljenju za odnose s kupcima u
najblizoj robnoj kuci IKEA ili posetite sajt
www.ikea.com.

— SACUVAITE OVA UPUTSTVA.

3. Tehnicke informacije

Radni pritisak: 0.6 bara (polozaj 1) i 1.0
bara (polozaj 2).

Sigurnosni pritisak: 260 kPa.

Radni kapacitet: 6 ili 4 litra.

Vlasnik licence: IKEA of Sweden,
Tulpanvédgen 34381, Almhult Sweden.
Model: 00286743, 50286745.

Ekspres lonac ima oznaku CE u skladu s
Direktivom za ekspres opremu (97/23/EZ).
Ekspres lonac ima GS sertifikat.

4. Sigurnosne informacije

— Uz lonac dobijate i regulator pritiska
unutar poklopca, koji odrzava Zeljeni
nivo pritiska.

— Nekoliko sigurnosnih mehanizama
omogucava bezbednu upotrebu
lonca, ¢ak i u slucaju fabricke greske.
Regulatorom pritiska (3) odrzavate
pritisak u loncu konstantnim. Moguce je
da nesto pare neprekidno izlazi tokom
upotrebe. U sklopu regulatora pritiska
(3) postoji dodatni ventil za kontrolu
pritiska kojim oslobadate visak pritiska
kroz sigurnosni otvor (2), u slucaju da
se regulator pritiska pokvari. Ako se
pokvare i regulator pritiska (3) i ventil
za kontrolu pritiska, visak ¢e izadi kroz
sigurnosni ventil (5). Bravu (6) mozete
povuci unapred da otvorite lonac samo
kad se pritisak uravnotezi, usled cega c¢e



se crveni sigurnosni ventil (5) spustiti.

Opsta bezbednosna uputstva

Pre svake upotrebe, uverite se da su
regulator pritiska (3) i sigurnosni ventil
(5) pokretljivi i da nisu blokirani (vidite
odeljak ,,Uputstvo za upotrebu”).
Proverite da li je lonac pravilno
zatvoren pre nego sto ga stavite na
ringlu (pogledajte odeljak ,Uputstvo za
upotrebu”).

Nikad nemojte pokrivati regulator
pritiska (3) drugim predmetima.

Uvek se postarajte da sigurnosni otvor
(2) nije okrenut ka vama i drugim
osobama. Usled nepravilnog rukovanja,
puno pare moze izadi iz lonca.

U slucaju da para izlazi kroz sigurnosni
ventil (5) ili sigurnosni otvor (2),
odmah iskljucite dovod toplote, jer

je pritisak unutar lonca previsok. Ne
upotrebljavajte lonac dok ne resite
problem (vidite odeljak ,,Mogucdi
problemi”).

Da ne biste ostetili lonac, postarajte se
da u njemu uvek bude makar 0,25 litra
tecnosti, kako bi nastalo dovoljno pare i
da voda ne bi potpuno isparila, a lonac
se pregrejao.

UPOZORENJE: Popravku ekspres lonca
sme da izvrsi iskljucivo ovlaséen majstor.

Dobro je da znate

Lonac mozete koristiti na razlic¢itim
ringlama, ukljucujudi i indukcione.
Lonac moze posluZiti i kao obi¢na Serpa,
bez poklopca, da zapecete hranu pre
kuvanja na pari.

Zagrevanjem lonca na ringli istog ili
manjeg precnika ustedecete struju.
Uvek podignite lonac kada ga pomerate
po vitro-keramickoj ploci, kako je ne
biste izgrebali.

Imajte na umu da se lonac zagreva
tokom upotrebe. Uvek koristite
kuhinjske rukavice.

Nikad ne ostavljajte lonac na ukljucenoj
ringli, jer moZe dod¢i do osteéenja.
Lonac je predvidjen iskljucivo za
kuvanje, ne za ¢uvanje hrane. Hrana
koja dugo stoji u loncu moze oStetiti
povrsinu ili poprimiti ukus metala.

Kad koristite lonac na plinskoj ringli,
postarajte se da plamen ne dopire do
drski.
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5. Uputstvo za upotrebu

Pre svakog korisé¢enja

Pre kuvanja u loncu, proverite sve

sigurnosne mehanizme da biste izbegli

ostecenje lonca.

1. Uverite se da su otvori na regulatoru
pritiska (3) s unutrasnje strane poklopca
prohodni.

2. Ako nije tako, ocistite regulator
pritiska (3) (vidite odeljak ,Cis¢enje i
odlaganje”).

3. Uverite se da mozete pomerati
sigurnosni ventil (5) i da nije zaglavljen.

4. Proverite ima li oSte¢enja na zaptivacu,
recimo naprslina. Paznja! Vremenom
¢e zaptivac oCvrsnuti i vise nece stvarati
vakuum. Zato ¢e para izlaziti preko ivice
poklopca, pa ¢ete morati da zamenite
zaptivac. Molimo vas da se za nove
zaptivace obratite najblizoj robnoj kuci
IKEA / Odeljenju za odnose s kupcima ili
posetite www.ikea.com.

Upotreba lonca

1. Napunite lonac hranom i/ili te¢noscu.
Oprez! Nivo hrane i te¢nosti ne sme
preci simbol ,MAX" s unutrasnje strane
lonca, koji oznacava maksimalnu
zapreminu od 4 litra (za ekspres lonac
¢iji je radni kapacitet 6 litara) ili 2,5 litra
(za ekspres lonac ciji je radni kapacitet
4 litra). Kad kuvate hranu koja nabubri,
poput pirinca i mahunarki, nemojte
puniti lonac vise od oznake ,%2" s
unutrasnje strane. Na taj nacin, hrana
nece dopreti do poklopca i blokirati
sigurnosni ventil.

2. Poklopac (4) postavite na lonac (9)
tako da trouglasta oznaka na poklopcu
pokazuje na dugme na drski lonca (11).




Okrecite poklopac dok se drska na
poklopcu (7) ne izravna s drSkom lonca
(10), uz jasan zvucni signal.

Na regulatoru pritiska (3) odaberite
zeljeni nacin kuvanja:

1) sporo kuvanje: na regulatoru pritiska
¢e se pojaviti beli prsten, ili

2) brzo kuvanje: na regulatoru pritiska
¢e se pojaviti dva bela prstena.

Lonac postavite na ringlu dimenzije
priblizne dnu lonca. Oprez! Ringla

ne treba da je veca od dna lonca.

U suprotnom, previSe toplote ce se
akumulirati sa strane do plasti¢nih drski,
usled ¢ega se mogu i ostetiti.

Podesite ringlu na najvisu temperaturu.
Cim se stvori pritisak u loncu, crveni
sigurnosni ventil (5) ¢e se podici i
zatvoriti poklopac. Paznja! Na pocetku
kuvanja, malo pare moze izadi iz
sigurnosnog ventila.

Cim para pocne izlaziti iz regulatora
pritiska (3), snizite temperaturu ringle
za otprilike 1/2, tako da samo mala
koli¢ina pare izlazi. Ako ste odabrali
podesavanje br. 2, za brzo kuvanje, i na
regulatoru pritiska (3) su prikazana dva
bela prstena te izlazi malo pare, u loncu
se brzo sprema hrana, a pritom Stedite
energiju.
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Upozorenje! Ako se, tokom kuvanja,
na regulatoru pritiska (3) pokaze crveni
prsten, nivo pritiska je previsok i morate
sniziti temperaturu ringle.

Otvaranje lonca

Oprez! Ako je crveni sigurnosni ventil (5)
jos uvek podignut, nivo pritiska u loncu

je visok i ne mozete otvoriti poklopac. Ni
pod kojim okolnostima ne pokusavajte

na silu otvoriti poklopac, posto iznenadno
oslobadanje pare moze prouzrokovati
opekotine. Lonac mozete otvoriti tek kad
se crveni sigurnosni ventil (5) spusti. Ovo
mozete uraditi na jedan od tri nacina.
Nemojte potpuno potapati lonac u vodu. U
suprotnom, pritisak ¢e istog trenutka opasti,
Sto moze unistiti i lonac i hranu.

Tri nacina otvaranja lonca
Postoje tri nacina smanjivanja pritiska u
loncu da bi mogao da se otvori.



1. metod: Oslobadanje pare

Ovaj metod podrazumeva oslobadanje sto
viSe pare dok se pritisak u loncu ne spusti
toliko da mozete skinuti poklopac.

Upozorenje! Uverite se da sigurnosni otvor
(2) nije uperen u vas kad budete otvarali
lonac, posto ¢e tokom ovog postupka vrela
para izadi iz regulatora pritiska. Zbog toga,
obratite paznju da se ne biste opekli.

1. Skinite lonac s ringle.
2. Podesite regulator pritiska (3) na
oslobadanje pare.

3. Sacekajte da se pritisak izjednadi i
crveni sigurnosni ventil (5) spusti.
Paznja! Kad se crveni sigurnosni ventil
(5) spusti, temperatura unutar lonca je i
dalje skoro 100°C.

4. Povucite bravu (6) unapred i
istovremeno okrecite poklopac suprotno
smeru kretanja kazaljke na satu, dok
se trouglasta oznaka na poklopcu ne
izravna s dugmetom na drski lonca
(11). Paznja! Kad povucete bravu (6)
unapred, nesto preostale pare moze
izaci van.

5. Skinite poklopac s lonca.
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2. metod: Usteda energije

U 2. metodu neophodno je da iskljucite
lonac nekoliko minuta pre zavrsetka
kuvanja, ostavljajuci ga na ringli. Na taj
nacin, preostala toplota se optimalno
rasporeduje i Stedite energiju.

1. Sacekajte da se pritisak izjednadi i
crveni sigurnosni ventil (5) spusti.
Paznja! Kad se crveni sigurnosni ventil
(5) spusti, temperatura unutar lonca je i
dalje skoro 100°C.

2. Povucite bravu (6) unapred i
istovremeno okrecite poklopac suprotno
smeru kretanja kazaljke na satu, dok
se trouglasta oznaka na poklopcu ne
izravna s dugmetom na drski lonca
(11). Paznja! Kad povucete bravu (6)
unapred, nesto preostale pare moze
izaci van.

Skinite poklopac s lonca.



3. metod: Usteda vremena

U 3. metodu skinite lonac sa ringle pre
zavrSetka kuvanja. Da biste odmah otvorili
poklopac, paru sa dna morate ru¢no
osloboditi. Ovim postupkom narocito Stedite
vreme.

1. Drzite lonac pod tekucom vodom dok
se sigurnosni ventil (5) ne spusti (mlaz
vode ne treba da bude suvise jak).
Oprez! Obratite paznju da mlaz ne pada
na regulator pritiska (3) ili sigurnosni
ventil (5), posto bi, u suprotnom, voda
mogla dospeti u lonac i pomesati se s
hranom.

2. Povucite bravu (6) unapred i
istovremeno okrecite poklopac ulevo,
dok se trouglasta oznaka na poklopcu
ne izravna s dugmetom na drski lonca
(11). Paznja! Kad povucete bravu (6)
unapred, nesto preostale pare moze
izaci van.

3. Skinite poklopac s lonca.
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6. Ciséenje i odrzavanje

Vas je ekspres lonac lak za cis¢enje i
odrzavanje. Kako bi dugo trajao, uvek
pratite sledeca uputstva za cis¢enje.

Ucestalost cCiscenja:

Aktivnost Ucestalost

Ocistite sud (9)

Nakon svake
upotrebe

Ocistite regulator
pritiska (3)

Kad je prljav
Ocistite poklopac Nakon svake
(4) upotrebe

Nakon svake
upotrebe

Ocistite gumicu (8)

Zamenite gumicu Po potrebi. Obratite
(8) se Odeljenju za
odnose s kupcima u
najblizoj robnoj kudi
IKEA ili posetite
www.ikea.com.

Cigéenje ekspres lonca

Uvek operite ekspres lonac nakon upotrebe.

— Ekspres lonac uvek perite ruc¢no.

— Nemojte koristiti Zicu niti bilo Sta Sto
moze izgrebati povrsinu.

— Ako je mogucde, uvek ocistite ekspres
lonac odmah nakon upotrebe kako se
ostaci hrane ne bi osusili i zalepili za
njega.

Cigéenje lonca (9)
Ocistite lonac (9) nakon svake upotrebe:

1. Rucno operite vrelom vodom i blagim
sredstvom za pranje.

2. Isperite ¢istom vodom.

3. Obrisite lonac krpom da ne bi ostale

mrlje od vode.



ounk

Ci$éenje regulatora pritiska (3)

1. Odvrnite zavrtanj na regulatoru pritiska
(3) okretanjem u smeru suprotnom
smeru kretanja kazaljke na satu.
Upotrebite klju¢ (10) koji dobijate uz
proizvod.

Podignite regulator pritiska (3) i izvadite
ga.

Regulator pritiska isperite vrelom
vodom. Paznja! Po potrebi mozete
upotrebiti i malo blagog deterdzenta i
vrlo mekanu cCetku.

Operite poklopac (vidite odeljak ispod).
Vratite regulator pritiska u poklopac.
Dotegnite zavrtanj regulatora pritiska
(3) zavijanjem u smeru kretanja
kazaljke na satu. Upotrebite klju¢ (10)
koji dobijate uz proizvod.

Paznja! Ako para izlazi iz sigurnosnog
otvora (2) nakon Sto ste postavili regulator
pritiska (3), proverite:

Da li ste zavrtanj regulatora pritiska
pravilno zavili. Ru¢no zategnite zavrtanj,
koristeci klju¢ (10).

Proverite da li su tri zastitne kapice na
regulatoru pritiska oStecene ili pogresno
zategnute. Odvijte regulator pritiska i
proverite ispravnost zastitnih kapica.

Ci
1.

U W
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Ako nista od navedenog ne resava
problem, molimo vas da se obratite
Odeljenju za odnose s kupcima u
najblizoj robnoj kuci IKEA ili posetite sajt
www.ikea.com.

S$éenje sigurnosnog ventila (5)
Odvijte zavrtanj na sigurnosnom ventilu
(5) okretanjem u smeru suprotnom
smeru kretanja kazaljke na satu.
Koristite klju¢ (10) koji dobijate uz
proizvod. Sigurnosni ventil (5) podignite
i izvadite

/e
S

o

Isperite sigurnosni ventil vrelom vodom.
Paznja! Po potrebi mozete upotrebiti i
malo blagog deterdzenta i vrlo mekanu
Cetku.

Ocistite poklopac (vidite odeljak ispod).
Vratite sigurnosni ventil u poklopac.
Dotegnite zavrtanj sigurnosnog ventila
(5) zavijanjem u smeru kretanja
kazaljke na satu. Upotrebite klju¢ (10)
koji dobijate uz proizvod.

]



Cigéenje poklopca (4)

Oprez! Poklopac nemojte prati u masini za

sudove.

1. Poklopac operite vrelom vodom i blagim
sredstvom za pranje. Ako je poklopac
narocito prljav, kratko ga potopite u
blagu sapunicu.

2. Isperite poklopac vrelom vodom.

3. Obrisite poklopac krpom da ne bi ostale
mrlje od vode.

Ciséenje gumice (8)

Paznja! Gumica se mora zameniti jednom
godisnje ako ekspres lonac upotrebljavas
redovno (rezervni deo 143636). Molimo

da se obratis najblizoj robnoj kuci IKEA /
Odeljenju za kupce ili da posetis www.ikea.
com radi pomodi.

1. Skini gumicu s poklopca.
2. Isperi gumicu ¢istom vru¢om vodom.
3. Osusi gumicu krpom.

Paznja! Kad je odlaze$, proveri da
gumica nije zgnjecena ili iskrivljena. Stoga
preporucujemo da je vrati$ na poklopac
kada ne upotrebljavas lonac.
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Cuvanje ekspres lonca

Oprez! Ekspres lonac nikad nemojte Cuvati

s poklopcem na sudu. Ako nema ventilacije,

moze doc¢i do kondenzacije i ostrih mirisa,

pa Cak i oste¢enja ekspres lonca.

1. Gumicu vratite na poklopac.

2. Kada ga ne koristite, poklopac nemojte
stavljati na lonac.

7. Moguci uzroci problema
Upozorenje! Cim se pojavi visak pare,
skinite ekspres lonac s ringle. Nemojte
koristiti ekspres lonac dok ne resite
problem. Normalno je da iz regulatora
pritiska (3) izlazi mala koli¢ina pare.



Kako postupiti ako:

Problem

Moguc¢ uzrok
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Resenje

Para izlazi izmedu poklopca i
lonca.

1. Ekspres lonac nije
pravilno zatvoren.

2. Gumica je prljava.

3. Gumica je pocepana/
istrosena.

1. Ispravno zatvorite poklopac.

2. Ocistite gumicu.

3. Zamenite gumicu (jednom
godisnje).

1z regulatora pritiska ne izlazi
para.

1. Para izlazi izmedu
poklopca i lonca.

2. Regulator pritiska je
prijav.

3. U ekspres loncu nema
dovoljno tec¢nosti.

4. Slab dovod toplote.

1. Zamenite gumicu (jednom
godisnje).

2. Odistite regulator pritiska
(pogledajte odeljak
,Ciééenje i ¢uvanje”).

3. Pustite ekspres lonac da se
polako ohladi i napunite s
najmanje 0,25 | te¢nosti.

4. Pojacajte dovod toplote
(povecajte temperaturu na
ringli).

Previse pare izlazi iz
regulatora pritiska.

—-

2. Regulator pritiska je
prijav.

Suvise jak dovod toplote.

1. Smanjite dovod toplote
(smanjite temperaturu na
ringli).

2. Odistite regulator pritiska
(pogledajte odeljak
,Cié¢enje i ¢uvanje”).

Para izlazi sa bocnih strana
regulatora pritiska.

Regulator pritiska nije
pravilno postavljen.

Ispravno postavite regulator
pritiska i dotegnite spojnicu
s unutrasnje strane poklopca
pomocu kljuca (10).

Para izlazi iz sigurnosnog
otvora.

1. Zastitne kapice na
regulatoru pritiska nisu
ispravne ili su nepravilno

postavljene.

2. Regulator pritiska je
prljav.

3. Regulator pritiska je
neispravan.

1. Proverite zastitne kapice
(pogledajte odeljak
,Cidc¢enje i ¢uvanje”).

2. Odistite regulator pritiska
(pogledajte odeljak
,Cidcenje i ¢uvanje”).

3. Obratite se Odeljenju
za odnose s kupcima u
najblizoj robnoj kuéi IKEA ili
posetite www.ikea.com.

Poklopac ne moze da se
otvori.

U ekspres loncu je pritisak
suvise jak.

Sledite uputstva data u odeljku
"Otvaranje ekspres lonca".

Na regulatoru pritiska je
prikazan crven prsten ispod
dva bela prstena.

1. Pritisak u regulatoru
pritiska je suvise jak
usled previse toplote.

2. Regulator pritiska je
prljav, neispravan ili
nepravilno postavljen.

1. Smanjite dovod toplote
(smanjite temperaturu na
ringli).

2. Odistite regulator pritiska,
proverite da li je ispravno
postavljen.




8. Tabela vremena kuvanja

Hrana

Vreme kuvanja
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Nacin kuvanja

Riba i morski plodovi

Riblja ¢orba 16 min 2
Skoljke 2-4 min 2
Tunjevina 4-5 min 2
Lignje 6-10 min 2
Jegulja 8 min 2
Jastog 5-10 min 2
Racici 4-6 min 2
Raza 3-7 min 2
Bakalar 4-8 min 2
Dagnje 2-3 min 2
Osli¢ (smrznut) 3-6 min 2
Osli¢ (svez) 3-4 min 2
Morski davo 5-8 min 2
Pastrmka 4-7 min 2
Losos 5-8 min 2
Hrana Vreme kuvanja Nacin kuvanja
Voce

Kajsije 1-4 min 1
Visnje 1-2 min 1
Suve Sljive 1-3 min 1
Jabuke 2-5 min 1
Breskve 2-5 min 1
Pomorandze 4-7 min 1
Kruske 4-6 min 1
Hrana Vreme kuvanja Nacdin kuvanja
Meso

Svinjske kolenice 30-40 min 2
Ovcetina 15 min 2
Teleéa Snicla 6 min 2
Zecetina 15-20 min 2
Pecena govedina 20-25 min 2
Przeni odrezak 20-25 min 2
Kuvani odrezak 30-35 min 2
Pecena svinjetina 25-30 min 2
Govedi jezik, sirov ili dimljen 50-60 min 2
Svinjski odrezak 10-12 min 2
Svinjski nogice 25-30 min 2
Svinjski file 12-16 min 2
Dinstana jagnjetina 10-14 min 2
Jagnjedi but 15-20 min 2
Pecena teletina 15-20 min 2
Dinstana teletina 15-20 min 2
Teleca jetra 6-10 min 2
Teledi jezik 20-25 min 2




Hrana

Vreme kuvanja
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Nacin kuvanja

Perad i sitna divljac¢

Prepelica

Divlji zec

Fazan

Kuni¢

Paletina

Curetina

Jarebica

Golub

Piletina (zavisno od veliCine i tezine)

10-15 min
20-25 min
10-15 min
25-28 min
20-25 min
20-25 min
14-18 min
12-15 min
20-25 min

NNNNNNNNN

Hrana

Vreme kuvanja

Nadin kuvanja

Mahunarke

Pasulj (prethodno potopljen) 15-20 min 1

Grasak (nije potapan) 20-25 min 1

Grasak (prethodno potopljen) 10-15 min 1

Grasak, zeleni (prethodno potopljen) 20-25 min 1

Sodivo (nije potapan) 15-20 min 1

Sodivo (prethodno potopljen) 8-10 min 1

Bob 5-8 min 1

Leblebije 20-27 min 1

Hrana Vreme kuvanja Nacin kuvanja
Supe

Supa od pasulja (prethodno poto-
pljen)

Supa od graska (nije potapan)
Supa od graska (prethodno potopljen)
Supa od povréa

Supa od je¢ma

Supa od zitarica

Gulas

Kasa

Supa od krompira

Supa s koskama

Socivo (nije potapano)

Socivo (prethodno potopljeno)
Minestrone

Goveda supa s povréem

Govedi bujon (zavisno od koli¢ine
mesa)

Kokosji paprikas

Supa s testeninom
Supa od paradajza
Supa s crnim lukom
Riblja Corba

15-20 min
20-25 min
10-15 min
4-8 min
18-20 min
3-5 min
15-20 min
3-4 min
5-6 min
20-25 min
15-20 min
8-10 min
6-8 min
20-25 min
35-40 min (zavisno od koli¢ine
mesa)
25-30 min (zavisno od velicine i
starosti)
3-5 min
8-10 min
2-3 min
8-10 min

N e e e e e e

e

o
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Hrana Vreme kuvanja Nacin kuvanja
Povrce

Karfiol 4-6 min 1
Karfiol, ceo 6-8 min 1
Endivija 6-8 min 1
Sargarepe 5-7 min 1
Krompiri, s [juskom 10-15 min 1
Krompiri, oljusteni 6-8 min 1
Repa 4-6 min 1
Sargarepe, iseckane 6 min 1
Paprike 6-8 min 1
Pecurke 6-8 min 1
Prokelj 4-6 min 1
Cvekla 15-25 min 1
Crveni kupus, zeleni kupus, kelj 8-10 min 1
Crni koren 5-6 min 1
Celer 15-25 min 1
Spargla 7-8 min 1
Paradajz 2-3 min 1
Arti¢oke 5-8 min 1
Bundeva 7-9 min 1
Crni luk 5-7 min 1
Spanac 3-5 min 1
Mlad luk 3-5 min 1
Hrana Vreme kuvanja Nadin kuvanja

Ostale namirnice

Pirinac
Testenina

15-20 min
4-6 min




SLOVENSCINA
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. Seznam delov

Rocaj lonca

Varnostna odprtina

Regulator tlaka

Pokrov

Varnostni ventil

Zaklep

Rocaj pokrova

Tesnilo (ni vidno; na notranji strani
pokrova, Stevilka nadomestnega dela:
143636)

9. Lonec

10. Kljuc

11. Rocaj lonca

OGN AWNE

2. Pomembne informacije - preberite

pred uporabo

— Preberite celotna navodila za uporabo.

— Otrokom ne dovolite v blizino lonca za
kuhanje pod pritiskom, ko ga uporablja-
te.

— Lonca za kuhanje pod pritiskom nikoli ne
vstavite v segreto pecico.

— Lonec za kuhanje pod pritiskom vedno
premikajte zelo pazljivo. Ne dotikajte se
vrocih povrsin. Dotuikajte se le rocajev
in gumbov. Po potrebi se zas(itite.

— Lonca za kuhanje pod pritiskom ne
uporabljajte za druge, nepredvidene
namene.

— V tem loncu se hrana kuha pod pri-
tiskom. Nepravilna uporaba lonca za
kuhanje pod pritiskom lahko privede do
oparin. Preden pri¢nete segrevati lonec
za kuhanje pod pritiskom, se prepricaj-
te, da je ta pravilno zaprt. Glej poglavje
“Navodila za uporabo”.

— Lonca za kuhanje pd pritiskom nikoli ne
odpirajte na silo. Lonca ne odpirajte,
dokler niste prepric¢ani, da lonec ni vec
pod pritiskom. Glej poglavje “Navodila
za uporabo”.

— Lonca za kuhanje pod pritiskom nikoli ne
uporabljajte brez vode, saj ga lahko s
tem zelo poskodujete.

— Lonca za kuhanje pod pritiskom ne pol-
nite vec kot do 2/3 (do oznake “MAX" na
notranji strani lonca). Ko kuhate Zivila,
ki se med kuhanjem napnejo, kot je riz
ali susena zelenjava, lonca za kuhanje
ne polnite vec kot do %2 (do oznake “V>"
na notranji strani lonca).

— Uporabljajte le primerne vire toplote, ki
so navedeni v navodilih za uporabo.
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— Meso s kozo (kot je goveji jezik) lahko
pri kuhanju pod pritiskom nabrekne,
zato ne prebadajte mesa, dokler je koza
nabrekla, saj se lahko poparite.

— Ko kuhate testenine, lonec narahlo po-
tresite preden ga odprete, da hrana ne
pade iz posode.

— Pred vsako uporabo preverite, Ce je te-
snilo Cisto, ter ventili normalno delujejo.
Glej poglavje “Navodila za uporabo”.

— Lonca za kuhanje pod pritiskom nikoli ne
uporabite za cvrtje hrane pod pritiskom.

— Ne posegajte v varnostne sisteme in
izvajajte samo tista vzdrZevalna dela, ki
so opisana v navodilih za uporabo.

— Uporabljajte le nadomestne dele proi-
zvajalca, ki so primerni za izbrani model.
Ce imate kakrsnakoli vprasanja v zvezi
z izdelkom, se obrnite na najblizjo trgo-
vino IKEA/Sluzbo za pomoc¢ kupcem ali
obiscite www.ikea.com.

— SHRANITE TA NAVODILA.

3. Tehnicni podatki

Delovni pritisk: 0,6 bara (1. nacin) in 1,0
bara (2. nacin).

Pritisk izpusta pare: 260 kpa.

Uporabna prostornina: 6 litrov ali 4 litre.
Imetnik dovoljenja: IKEA of Sweden, Tul-
panvédgen 8 SE-343 81, Almhult Svedska.
Model: 00286743, 50286745.

Lonec za kuhanje pod pritiskom nosi oznako
CE, skladno z Direktivo o tla¢ni opremi
(97/23/ES).

Lonec za kuhanje pod pritiskom ima certifi-
kat kakovosti GS.

4. Varnostne informacije

— Lonec za kuhanje pod pritiskom je opre-
mljen z regulatorjem tlaka, ki zagotavlja
enakomeren pritisk.

— Vec varnostnih sistemov zagotavlja, da
je vas lonec za kuhanje pod pritiskom
varen tudi v primeru tehni¢ne napake.
Regulator tlaka 3 zagotavlja enakome-
ren pritisk v loncu. Med uporabo se lah-
ko zgodi, da malo pare uhaja. Regulator
tlaka 3 ima dodaten nadzorni ventil, ki
odvecno paro sprosti skozi varnostno
odprtino 2, ¢e pride do okvare regula-
torja tlaka. V primeru okvare regulatorja
3 in nadzornega ventila se lahko para
sprosti skozi varnostni ventil 5. Zaklep



6 lahko potisnete naprej in lonec od-
prete Sele, ko je tlak v loncu izenacen
in se rdedi varnostni ventil 5 posledi¢no
spusti.

Splosna varnostna navodila

— Pred vsako uporabo preverite, da sta
regulator tlaka 3 in varnostni ventil 5
gibljiva in nista zamasena (glej poglavje
»Navodila za uporabo«).

— Preden lonec za kuhanje pod pritiskom
postavite na kuhalisc¢e, se vedno prepri-
Cajte, da je pravilno zaprt (glej poglavje
»Navodila za uporabo«).

— Regulatorja tlaka 3 nikoli ne prekrivajte.

— Varnostna odprtina 2 naj bo med upora-
bo vedno obrnjena stran od vas oziroma
od prehoda. V primeru okvare bo sko-
znjo uslo veliko pare.

— Ce para pri¢ne uhajati skozi varnostni
ventil 5 oziroma varnostno odprtino 2,
nemudoma ugasnite kuhalisce, saj to
pomeni, da je tlak v loncu previsok. Do-
kler tezave ne odpravite, lonca ponovno
ne uporabite (glej poglavje »Odpravlja-
nje tezav«).

— Da preprecite poskodbe lonca za kuha-
nje pod pritiskom, naj bo v njem ve-
dno vsaj 0,25 | tekocine, da se ustvari
zadostna koli¢ina pare in se lonec ne
pregreje oziroma tekocina ne povre po-
polnoma.

— OPOZORILO: Popravila na loncu za
kuhanje pod pritiskom lahko izvaja le
ustrezno usposobljena in pooblascena
oseba.

Dobro je vedeti

— Lonec za kuhanje pod pritiskom je pri-
meren za uporabo na vseh vrstah kuhal-
nikov, tudi na indukcijskih.

— Lonec za kuhanje pod pritiskom lahko
uporabljate kot obic¢ajen lonec (brez
pokrova) in v njem popecete hrano pred
kuhanjem.

— Ce lonec uporabljate na kuhaliscu, ki
ima isti ali manjsi obseg kot dno posode,
porabite manj energije.

— Ko lonec premikate po steklokeramicni
kuhalni plosci, ga vedno privzdignite, da
ne opraskate povrsine.

— Ne pozabite, da se lonec med kuhanjem
segreje. Pri rokovanju vedno uporabite
kuhinjske rokavice.

— Tekodina v loncu naj nikoli povsem ne
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povre, saj ga to lahko resno poskoduje.

— Lonec za kuhanje pod pritiskom je na-
menjen izklju¢no kuhanju in ne shranje-
vanju hrane. Zivila, ki jih dalj ¢asa hra-
nite v loncu, lahko reagirajo s povrsino
in se navzamejo kovinskega okusa.

— Kadar lonec za kuhanje pod pritiskom
uporabljate na plinskem kuhalniku, pla-
men ne sme segati do rocajev.

5. Navodila za uporabo

Pred vsako uporabo

Pred vsako uporabo lonca za kuhanje pod

pritiskom preverite vse varnostne funkcije in

tako preprecite poskodbe lonca za kuhanje
pod pritiskom.

1. Preverite, ali so odprtine regulatorja tla-
ka 3 na notranji strani pokrova Ciste.

1. Ce so odprtine umazane, regulator tlaka
3 ocistite (glej poglavje »Ciscenje in
shranjevanje«).

2. Preverite, ali se varnostni ventil premika
in ni kakorkoli zataknjen.

1. Preverite, ali tesnilo 8 ni kakorkoli po-
Skodovano, na primer raztrgano.
Pomnite! S¢asoma lahko tesnilo otrdi in
ne tesni vec¢ popolnoma, zato para uhaja
skozi rezo. Takrat je tesnilo treba zame-
njati. Za nadomestna tesnila se obrnite
na najblizjo trgovino IKEA/Sluzbo za
pomo¢ kupcem ali obiscite spletno stran
www.IKEA.com.

Navodila za uporabo lonca za kuhanje

pod pritiskom
Napolnite lonec z Zivili in/ali vodo.
Pozor! Vsebina nikoli ne sme preseci
varnostne oznake »«MAX«« na notranji
strani lonca za kuhanje pod pritiskom.
Ta oznacuje najvecjo dovoljeno vsebino,
ki znasa 4 litre. Pri kuhanju hrane, ki
nabrekne, kot so strocnice ali riz, lonca
nikoli ne napolnite preko oznake “2"
na notranji strani lonca. Tako hrana ne
more doseci pokrova in zamasiti varno-
stnega ventila.

2. PoloZite pokrov 4 na lonec 9 tako, da
bo trikotna oznaka na pokrovu obrnjena
proti vijaku na rocaju lonca 11.



Zasucite pokrov, da se rocaj pokrova

7 in rocaj lonca poravnata in glasno
zaskocita.

Izberite Zelen nacin kuhanja na
regulatorju tlaka 3:

1; Pocasno kuhanje: na regulatorju ku-
hanja se prikaze bel obro¢.

2; Hitro kuhanje: na regulatorju kuhanja
se prikaZeta dva bela obroca.

Polozite lonec za kuhanje pod pritiskom
na kuhalis¢e z enakim premerom, kot je
premer dna lonca. Pozor! Premer kuha-
lis¢a ne sme biti vecji od premera dna
lonca. Na prevelikem kuhali¢u lahko vro-
¢ina ob straneh lonca doseze plasticna
roCaja in ju poskoduje.

Kuhalis¢e nastavite na najvecjo moc.
Takoj, ko pritisk v loncu naraste, se bo
rdec varnostni ventil 5 dvignil v zaprti
polozaj in zaprl lonec. Pomnite! Na
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zacetku kuhanja lahko iz varnostnega
ventila uide nekaj pare.

7. Takoj, ko opazite, da para uhaja iz regu-
latorja tlaka 3, zniZajte moc¢ kuhalis¢a
priblizno za polovico, tako da bo iz venti-
la uhajalo cisto malo pare. Ce ste izbrali
2. nacin kuhanja za hitro kuhanje in sta
na regulatorju kuhanja 3 prikazana dva
bela obroca, iz njega pa uhaja cisto malo
pare, to pomeni, da se hrana kuha hitro
pri nizki porabi energije.

Opozorilo! Ce je med kuhanjem na re-

gulatorju kuhanja 3 prikazan rdec obrog,
to pomeni, da je v loncu prevelik pritisk,
zato morate zmanjsati mo¢ kuhalnika.

Odpiranje lonca za kuhanje pod priti-
skom

Pozor! Ce je rdeci varnostni ventil 5 Se
vedno v dvignjenem polozaju, je raven tlaka
v loncu previsoka in pokrova ni mogoce
odpreti. Nikoli ne skusajte pokrova odpreti
na silo, saj lahko nenadna sprostitev pritiska
povzroci opekline. Lonec za kuhanje pod
pritiskom lahko odprete Sele, ko se rdeci
varnostni ventil 5 spusti. To lahko storite na
tri nacine.

Lonca za kuhanje pod pritiskom nikoli pov-
sem ne potopite v vodo. Pri tem lahko pride
do nenadnega padca pritiska, kar lahko
poskoduje dno lonca in hrano v njem.

3 nadini odpiranja lonca za kuhanje
pod pritiskom

Ko Zelite lonec za kuhanje pod pritiskom od-
preti, lahko pritisk v njem zniZzate s pomocjo
enega od treh nacinov;
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1. nadin: Izpuscanje pare 2. nadin: Varcevanje z energijo
Pri tem nacinu odpiranja iz lonca za kuhanje Pri tem nacinu odpiranja ugasnete kuhalisce
pod pritiskom spustite ¢im vec pare, dokler nekaj minut preden je hrana skuhana in
se tlak v loncu ne zniza dovolj, da lahko pustite lonec na njem. S tem povsem izkori-
odprete pokrov. stite toploto in varcujete z energijo.
Opozorilo! Med odpiranjem lonca za kuha- 1. Pocakajte, da se tlak izenadi in se rdeci
nje pod pritiskom naj bo varnostna odprtina varnostni ventil 5 spusti. Pomnite! Ta-
2 obrnjena stran od vas, saj se pri tem skozi koj ko se rdedi varnostni ventil 5 spusti,
regulator tlaka sprosti para. Pazite, da se pri je temperatura v loncu Se vedno blizu
tem ne opecete. 100 °C.
2. Zaklep 6 potisnite naprej in hkrati obrni-
1. Lonec za kuhanje pod pritiskom odstra- te pokrov v nasprotni smeri urnega ka-
nite s kuhalisca. zalca, da bo trikotna oznaka na pokrovu
2. Regulator tlaka 3 nastavite na polozaj za obrnjena proti vijaku na rocaju lonca 11.
izpuscanje pare. Pomnite! Takoj ko zaklep 6 potisnete

naprej, lahko iz lonca uide morebitna
preostala para.

3. Pocakajte, da se tlak izenaci in se rdeci 3. Odstranite pokrov z lonca.
varnostni ventil 5 spusti. Pomnite! Ta-
koj ko se rdeci varnostni ventil 5 spusti,
je temperatura v loncu Se vedno blizu
100 °C.

4. Zaklep 6 potisnite naprej in hkrati obrni-
te pokrov v nasprotni smeri urnega ka-
zalca, da bo trikotna oznaka na pokrovu
obrnjena proti vijaku na rocaju lonca 11.
Pomnite! Takoj ko zaklep 6 potisnete
naprej, lahko iz lonca uide morebitna
preostala para.

5. Odstranite pokrov z lonca.



3. Nadin: Hitro odpiranje

Pri tem nacinu odpiranja, lonec odstavite

s kuhalis¢a, ko je hrana kuhana. Ce zelite
lonec takoj odpreti, morate rocno znizati
pritisk. Ta nacin odpiranja je primeren pred-
vsem takrat, ko se vam mudi.

1. Lonec za kuhanje pod pritiskom polozite
pod hladno tekoco vodo, dokler se var-
nostni ventil 5 ne spusti (voda naj ne
tece po loncu pod prevelikim tlakom).
Pozor! Pazite, da curek vode ne bo ste-
kel preko regulatorja pritiska 3 ali preko
varnostnega ventila 5, saj lahko pri tem
voda stece v lonec in razred¢i vsebino
lonca.

2. Zaklep 6 potisnite naprej in hkrati obrni-
te pokrov v nasprotni smeri urnega ka-
zalca, da bo trikotna oznaka na pokrovu
obrnjena proti vijaku na rocaju lonca 11.
Pomnite! Takoj ko zaklep 6 potisnete
naprej, lahko iz lonca uide morebitna
preostala para.

3. Odstranite pokrov z lonca.
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Cig€enje in shranjevanje

Vzdrzevanje in ¢iS¢enje lonca za kuhanje
pod pritiskom je zelo preprosto. Da pa boste
svoj lonec za kuhanje pod pritiskom lahko
uporabljati dalj ¢asa, vas prosimo, da vedno
upostevate navodila za ciScenje.

Pogostost c¢iscenja:

Opravilo Pogostost

Ocistite lonec 9 Po vsaki uporabi

Ocistite regulator
tlaka 3

Ko je umazano

Ocistite pokrov 4 Po vsaki uporabi

Ocistite tesnilo 8 Po vsaki uporabi

Zamenjajte tesnilni
obro¢ 8

Po potrebi. Za
pomoc se obrnite
na najblizjo
trgovino IKEA/
Sluzbo za pomo¢
kupcem ali obiscite
spletno stran www.
ikea.com.

Kako ocistiti lonec za kuhanje pod

pritiskom

Lonec za kuhanje pod pritiskom pomijte po

vsaki uporabi.

— Lonec za kuhanje pod pritiskom pomi-
vajte roc¢no.

— Ne uporabljajte jeklene volne ali drugih
pripomockov, ki bi lahko opraskali po-
vrsino.

— Ce je mogoce, lonec za kuhanje pod pri-
tiskom pomijte takoj po uporabi, da se
hrana ne zasusi in oprime lonca.

Kako ocistiti lonec (9)

Lonec 9 pomijte po vsaki uporabi:

1. Lonec pomijte ro¢no z vroco vodo in bla-
gim cistilom.

2. Splaknite s cisto vodo.

3. Lonec obrisite s kuhinjsko krpo, da pre-
precite nastanek vodnih lis.



Kako odistiti regulator tlaka (3)

1.

Odvijte spojno matico regulatorja tlaka
3 v nasprotni smeri urinega kazalca.
Uporabite prilozen kljuc¢ 10.

Regulator tlaka 3 potegnite navzgor in
navzven.

Splaknite regulator tlaka 3 z vroco vodo.
Pomnite! Po potrebi lahko uporabite
malo blagega distila in zelo mehko Scet-
ko.

Ocistite pokrov (glej spodnja navodila).
Ponovno namestite regulator tlaka na
pokrov.

Privijte spojno matico regulatorja tlaka 3
v smeri urinega kazalca. Uporabite prilo-
zen klju¢ 10.

Pomnite! Ce po namestitvi regulatorja tlaka
3 skozi varnostno odprtino 2 uhaja para,
preverite:

Da je spojna matica za regulator tlaka 3
dobro privita - ¢e ni jo Cvrsto privijte s
kljucem 10;

Da tri zascitne kapice na regulatorju tla-
ka niso poskodovane oziroma neustre-
zno namescene - odvijte regulator tlaka
in se prepricajte, da so zascitne kapice
neposkodovane in pravilno namescene.

65

— Cez zgoraj nastetimi ukrepi ne uspete

odpraviti okvare, se obrnite na najblizjo
trgovino IKEA/Sluzbo za pomo¢ kupcem
ali obiscite spletno stran www.IKEA.com.

Kako ocistiti varnostni ventil (5)

1.

N

Odvijte vijak varnostnega ventila 5 v na-
sprotni smeri urinega kazalca. Uporabite
prilozeni kljuc¢ 10.

/e
S

o

Varnostni ventil 5 potegnite navzgor in
navzven.

Splaknite varnostni ventil 5 z vroco
vodo. Pomnite! Po potrebi lahko upora-
bite malo blagega cistila in zelo mehko
Scetko.

Ocistite pokrov (glej spodnja navodila).
Ponovno namestite varnostni ventil na
pokrov.

Privijte vijak varnostnega ventila 5 v
smeri urinega kazalca. Uporabite prilo-
zeni kljuc 10.

]



Kako ocistiti pokrov (4)

Pozor! Pokrova ne pomivajte v pomivalnem

stroju.

1. Pokrov pomijte z vroco vodo in blagim
Cistilom. Ce je zelo umazan, ga za nekaj
¢asa namocite v mesanico vode in bla-
gega cistila.

2. Pokrov splaknite z vroc¢o vodo.

3. Pokrov obrisite s kuhinjsko krpo, da pre-
precite nastanek vodnih lis.

Kako ocistiti tesnilo (8)

Pomni! Ob redni uporabi lonca na zvisan
pritisk je treba tesnilo zamenjati enkrat le-
tno (Stevilka nadomestnega dela: 143636).
Za pomoc se obrni na najblizjo trgovino
IKEA/Sluzbo za pomoc¢ kupcem ali obisci
spletno stran www.ikea.com.

1. Odstrani tesnilo s pokrova.
2. Splakni tesnilo v Cisti vroci vodi.
3. Obrisi tesnilo s kuhinjsko krpo.

Pomni! Med shranjevanjem tesnilo ne sme
biti zmeckano ali zvito, zato svetujemo, da
ga po ¢is¢enju namestis nazaj v pokrov.
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Shranjevanje lonca za kuhanje pod
pritiskom

Pozor! Lonca za kuhanje nikoli ne
shranjujte z zaprtim pokrovom. V zaprtem
loncu se lahko nabere kondenz, kar lahko
privede do nastanka neprijetnih vonjav in
celo okvare lonca za kuhanje pod pritiskom.
1. Tesnilo shranjujte v pokrovu.

2. Lonec in pokrov shranjujte loceno.

7. Odpravljanje tezav

Opozorilo! Takoj, ko se pojavi nenadzo-
rovano uhajanje pare odstavite lonec za
kuhanje pod pritiskom s kuhaliS¢a. Lonca
za kuhanje pod pritiskom ne uporabljajte,
dokler ne odpravite napake. Pri normalnem
delovanju iz regulatorja tlaka uhaja Cisto
malo pare.



Kaj storiti ce:

Tezava

Mozen vzrok

Resitev
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Para uhaja med loncem in
pokrovom.

1. Lonec ni pravilno zaprt.

2. Tesnilo je umazano.

3. Tesnilo je poskodovano/
izrabljeno.

1. Lonec ponovno pravilno
zaprite.
2. Odistite tesnilo.

3. Zamenjajte tesnilo (1-krat

letno).

1z regulatorja tlaka para ne
uhaja.

1. Para uhaja med loncem
in pokrovom.
2. Regulator tlaka je

umazan.

3. Vloncu ni dovolj
tekocine.

4. Temperatura kuhanja je
prenizka.

1. Zamenjajte tesnilo (1-krat

letno).

2. Odistite regulator tlaka
(glej poglavie Cid¢enje in
shranjevanje).

3. Pocasi ohladite lonec za
kuhanje pod pritiskom in

dolijte vsaj 0,25 | tekocine.

4. Povecajte temperaturo
kuhanja (nastavite
kuhalis¢e na vecjo moc).

1z regulatorja tlaka uhaja
prevec pare.

1. Temperatura kuhanja je
previsoka.

2. Regulator tlaka je
umazan.

1. Zmanjsajte temperaturo
kuhanja (nastavite
kuhalis¢e na niZjo moc).

2. Odistite regulator tlaka
(glej poglavie Cidéenje in
shranjevanje).

Para uhaja ob straneh
regulatorja tlaka.

Regulator tlaka ni pravilno
namescen.

Pravilno namestite regulator
tlaka in privijte spojno matico
na notranji strani pokrova s
prilozenim klju¢em 10.

Para uhaja iz varnostne
odprtine.

1. Zascitne kapice v
regulatorju tlaka so
okvarjene ali nepravilno

namescene.

2. Regulator tlaka je
umazan.

3. Regulator tlaka je
okvarjen.

1. Preverite zascitne kapice
(glej poglavie Cid¢enje in
shranjevanje).

2. Odistite regulator tlaka
(glej poglavie Cidéenje in
shranjevanje).

3. Za pomoc se obrnite na
najblizjo trgovino IKEA/
Sluzbo za pomoc¢ kupcem

obiscite spletno stran www.

ikea.com.

ali

Pokrov se ne odpre.

Tlak v loncu za kuhanje pod
pritiskom je previsok.

Sledite navodilom v poglavju

Odpiranje lonca za kuhanje pod

pritiskom.

Regulator tlaka prikazuje
rdec obro¢ pod dvema belima
obro¢ema.

1. Tlak v loncu za kuhanje
pod pritiskom je previsok
zaradi previsoke
temeprature kuhanja.

2. Regulator tlaka je
umazan, okvarjen ali
nepravilno namescen.

1. Zmanjsajte temperaturo
kuhanja (nastavite
kuhalis¢e na niZjo moc).

2. Ocistite regulator tlaka in
preverite, Ce je pravilno
namescen.




8. Tabela s ¢asi kuhanja
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Jedi Cas kuhanja Nacin kuhanja
Ribe in morski sadezi

Ribja juha 16 min 2
Skoljke 2-4 min 2
Tuna 4-5 min 2
Lignji 6-10 min 2
Ugor 8 min 2
Jastog 5-10 min 2
Kozice 4-6 min 2
Morski list 3-7 min 2
Polenovka 4-8 min 2
Klapavice 2-3 min 2
Osli¢ (zamrznjen) 3-6 min 2
Osli¢ (svez) 3-4 min 2
Morska spaka 5-8 min 2
Postrv 4-7 min 2
Losos 5-8 min 2
Jedi Cas kuhanja Nadéin kuhanja
Sadje

Marelice 1-4 min 1
Cesnje 1-2 min 1
Slive 1-3 min 1
Jabolka 2-5 min 1
Breskve 2-5 min 1
Pomarance 4-7 min 1
Hruske 4-6 min 1
Jedi Cas kuhanja Naéin kuhanja
Meso

Svinjska kraca 30-40 min 2
Ovcetina 15 min 2
Teledji zrezek 6 min 2
Zajec 15-20 min 2
Goveja pecenka 20-25 min 2
Pecena Sunka 20-25 min 2
Kuhana sunka 30-35 min 2
Svinjska pecenka 25-30 min 2
Goveji jezik, svez ali prekajen 50-60 min 2
Svinjski kotlet 10-12 min 2
Svinjski parklji 25-30 min 2
Svinjski kare 12-16 min 2
Dusena jagnjetina 10-14 min 2
Jagnjecje stegno 15-20 min 2
Telecja pecenka 15-20 min 2
Dusena teletina 15-20 min 2
Telecja jetra 6-10 min 2
Teledji jezik 20-25 min 2




Jedi

Cas kuhanja
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Nacin kuhanja

Perutnina in divjac¢ina

Prepelica

Divji kunec

Fazan

Poljski zajec

Raca

Puran

Jerebica

Golob

Pis¢anec (glede na velikost in teZo)

10-15 min
20-25 min
10-15 min
25-28 min
20-25 min
20-25 min
14-18 min
12-15 min
20-25 min

NNNNNNNNN

Jedi

Cas kuhanja

Nadin kuhanja

Strocnice

FiZzol (namocen) 15-20 min 1

Grah (suh) 20-25 min 1

Grah (namocen) 10-15 min 1

Grah, zeleni (namocen) 20-25 min 1

Leca ((suha) 15-20 min 1

Leca (namocena) 8-10 min 1

Bob 5-8 min 1

Cicerika 20-27 min 1

Jedi Cas kuhanja Naéin kuhanja
Juhe

FiZzolova juha (namocen fizol)
Grahova juha (suh grah)
grahova juha (namocen grah)
Zelenjavna juha

Luscen jeCmen

Zdrob

Golaz

Ovsena kasa

Krompirjeva juha

Kostna juha

Leca (suha)

Leca (namocena)

Minestra

Goveja juha z zelenjavo

Cista goveja juha (glede na koli¢ino
mesa)

Kokosja juha

Juha z rezanci
ParadiZnikova juha
Cebulna juha
Ribja juha

15-20 min
20-25 min
10-15 min
4-8 min
18-20 min
3-5 min
15-20 min
3-4 min
5-6 min
20-25 min
15-20 min
8-10 min
6-8 min
20-25 min
35-40 min (glede na koli¢ino mesa)

25-30 min (glede na velikost in
starost)

3-5 min

8-10 min

2-3 min

8-10 min

HRERERERREBRERBRRBRRBRR

—

o e
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Jedi Cas kuhanja Nacin kuhanja
Zelenjava

Cvetaca 4-6 min 1
Cvetaca, cela 6-8 min 1
Radi¢ 6-8 min 1
Korenje 5-7 min 1
Krompir, neolupljen 10-15 min 1
Krompir, olupljen 6-8 min 1
Repa 4-6 min 1
Korenje, nasekljano 6 min 1
Paprika 6-8 min 1
Gobe 6-8 min 1
Brsti¢ni ohrovt 4-6 min 1
Rdeca pesa 15-25 min 1
Fv{deée zelje, zeleno zelje, ohrovt 8-10 min 1
Crni koren 5-6 min 1
Zelena 15-25 min 1
Belusi 7-8 min 1
Paradiznik 2-3 min 1
Arti¢oka 5-8 min 1
Buca 7-9 min 1
Cebula 5-7 min 1
Spinaca 3-5 min 1
Por 3-5 min 1
Jedi Cas kuhanja Nadin kuhanja
Druge jedi

RiZ 15-20 min 1
Testenine 4-6 min 1




TURKCE

1. Uriiniin pargalari

Tencere kolu

Emniyet agikhdi

Basing regulatori

Kapak

Emniyet valfi

Kilit

Kapak kolu

Conta (goériinmez; kapadin igindedir, ye-
dek parga numarasi 143636)
9. Tencere

10. Anahtar

11. Tencere kolu

OGN AWNE

2. 6nemli bilgiler-kullanmadan énce

okuyunuz

— Tum talimatlar okuyunuz.

— Dudukla tencereyi kullanilirken gocukla-
rin yakininda olmasina izin vermeyiniz.

— Dudukla tencereyi sicak firin igerisine
koymayiniz.

— Basing altindaki didiklU tencereyi blytk
bir dikkatle tasiyiniz. Sicak ylzeylere
dokunmayiniz. Sadece kulplara ve to-
puzuna dokununuz, gerekirse koruyucu
kullaniniz.

— Duduklu tencereyi tasarlanma amacinin
disinda kesinlikle kullanmayiniz.

— Bu Uriun basing altinda pisirmek igin ure-
tilmistir. Tencerenin uygunsuz kullanimi
haslanma gibi durumlarla sonuglanabilir.
Tencereyi ocaga yerlestirmeden 6nce
diizglin bir sekilde kapatildigindan emin
olunuz, “kullanma talimatlar” bélimune
bakiniz.

— Dudukla tencereyi zorla agmaya calisma-
yiniz. Tencere igindeki basincin tamamen
dustiginden emin olmadan kapadi ke-
sinlikle agmayiniz, “kullanma talimatlar”
bélimine bakiniz.

— Duduklu tencereyi kesinlikle susuz kul-
lanmayiniz, aksi takdirde tencereye ciddi
zarar verecektir.

— Duduakla tencereyi kapasitesinin 2/3 ora-
nindan fazla doldurmayiniz (tencere igin-
de ™ MAX " isaretine bakiniz). Piring veya
kurutulmus sebzeler gibi pistikge hacmi
artan gidalan pisirirken tencereyi kapasi-
tesinin Y2 oranindan fazla doldurmayiniz
(tencere igindeki “2" isaretine bakiniz).

— Kullanim talimatlarina uygun isi kaynak-
larini kullaniniz.

— Basing etkisi altinda pistiginde sisen
veya kabaran sidir dili gibi zarli etlerde
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pistikten sonra delik agmaya cgalismayin;
sicak su fiskirarak haglanma tehlikesi
yaratabilir.

— Hamurumsu gidalari pisirdikten sonra
tasma veya sicrama riskine karsi, kapadi
acmadan 6nce dudukli tencereyi hafifge
sallayiniz.

— Her kullanimdan 6nce vanalarin tikal
olup olmadigini kontrol ediniz, “kullanma
talimatlar” bolimune bakiniz.

— Duduakla tencereyi basing modundayken
kizartma yapmak igin kesinlikle kullan-
mayiniz.

— Kullanim kilavuzunda belirtilen bakim ta-
limatlarin disinda glvenlik sistemlerinde
herhangi bir degisiklik veya miudahalede
bulunmayiniz.

— Sadece Ureticinin 6nerdidi ilgili modele
uygun yedek pargalari kullaniniz. Her-
hangi bir sorunuz varsa, litfen en yakin
IKEA madazasi/Musteri hizmetleri ile
temasa geginiz veya www.ikea.com ad-
resini ziyaret ediniz.

— BU BILGILERI SAKLAYINIZ.

3. Teknik bilgiler

Calisma basinci: 0,6 bar (1 numarali ayar)
ve 1,0 bar (2 numarali ayar).

Buhar cikis basinci: 260 kpa.
Kullanilabilir kapasite: 6 litre veya 4 litre.
Lisans sahibi: IKEA of Sweden,
Tulpanvagen 8 SE-343 81, Aimhult Sweden.
Model: 00286743, 50286745.

Dudukla tencere, Basingh Ekipmanlar Direk-
tifine (97/23/EC) gore CE isaretlidir.
Dudukll tencere GS sertifikalidir.

4. Giivenlik bilgileri

— Dudukla tencere, istenilen basinci sabit
bir ayarda tutan, kapak lzerine sabitlen-
mis bir basing regilatériine sahiptir.

— Sahip oldugu birkag emniyet sistemi
sayesinde didukli tencere, teknik bir
ariza durumunda bile giivenle galisacak-
tir. Basing regilatérid 3, didukli tencere
icindeki basincin sabit kalmasini saglar.
Kullanim sirasinda buharin bir kisminin
disari sizmasi mimkuandur. Basing regl-
latériinde 3, herhangi bir ariza olmasi
durumunda fazla basincin, emniyet agik-
ligindan 2 disari gikarilmasini saglayan
ek bir basing kontrol valfi vardir. Hem
basing reglilatori 3 hem de basing kont-



rol valfi arizalarinda, fazla basincin ayni
zamanda emniyet valfinden 5 gitkmasi
gerekir. Kilit 6 sadece, basing dengelen-
diginde ve kirmizi emniyet valfi 5 sonun-
da asadi dusttugunde, tencereyi agmak
icin 6ne dogru kaydirilabilir.

Genel giivenlik onlemleri

Basing regilatoérinin 3 ve emniyet valfi-
nin 5 manevra kabiliyetine sahip oldugu-
nu ve tikanmadigini (“kullanim kilavuzu”
bélimiine bakiniz) her kullanimdan 6nce
kontrol ettiginizden emin olunuz .
Dudukli tencereyi, ocagin Gizerine koy-
madan 6nce (“kullanim kilavuzu” boli-
mine bakiniz) dogru bir sekilde kapatil-
digindan emin olunuz.

Basing regllatéri 3 herhangi bir nesne
ile kesinlikle kapatilmamalidir.

Emniyet agikhdinin 2, kullanim sirasinda
her zaman size arkasi dénik olmasini
ayni zamanda elinizin kullanim alanin-
da olmamasini saglayiniz. Herhangi bir
ariza durumunda gok fazla buhar gikisi
olacaktir.

Emniyet valfinden 5 gok yiksek diizeyde
buhar c¢ikiyorsa, didikli tencere igindeki
basing gok fazla oldugundan derhal ocagi
kapatiniz. Sorun ¢ézilene kadar ( * So-
run Giderme " bélimine bakiniz) dudik-
|0 tencereyi kullanmayiniz.

DUudukll tencerenin zarar gérmesini 6n-
lemek igin tencerenin iginde en az 0.25
litre sivi oldugundan emin olmalisiniz, bu
sayede tencere yeterli buhari Ureterek
tencerenin, asiri iIsinmasi ve igi bos veya
cok az igerikle kaynatilmasi riski 6nlen-
mis olur.

UYARI: DUdUklu tencerenin her tur ta-
mir ve onarimi yalnizca uzman bir yetkili
tarafindan yapilabilir.

Bilmekte fayda var

Dudukll tencere, indiksiyon ocaklarda
dahil olmak Uzere tim ocak tipleri ile
kullanima uygundur.

Dudukla tencere (kapaksiz olarak),
dudiklide pisirmeden 6nce yiyecekleri
kizartmak igin siradan tencereler gibi
kullanilabilir.

Tencereyi, ayni veya daha kligiik capta
bir ocak g6zl Uzerinde kullanarak enerji
tasarrufu saglayabilirsiniz.

Cam seramik ocak Uzerinde kullanildigin-
da cgizilme riskini énlemek igin dadukla
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tencereyi her zaman kaldirarak tasiyiniz.

— Dudukli tencerenin kullanim esnasinda
Isinacagini unutmayiniz. Her zaman tu-
tacak kullaniniz.

— Dudukla tencere ciddi zarar gorecedi
icin, susuz bir sekilde ocak Uzerinde kal-
masina kesinlikle izin vermeyiniz.

— Ddudukla tencere gidalar saklamak igin
degil pisirmek icin tasarlanmistir. Uzun
slire tencere iginde saklanan gidalar yu-
zeyi etkileyerek gidalarin metal tadina
sahip olmasina sebep olabilir.

— Tencere gazl ocak tzerinde kullanildigin-
da kulplarin aleve maruz kalmasina izin
vermeyiniz.

5. Kullanma talimatlari

Her kullanimdan 6nce

DUudUklG tencere ile pisirmeden 6nce, her-

hangi bir zarar gelmesini énlemek igin tim

emniyet fonksiyonlarini kontrol etmelisiniz.

1. Kapagdin i¢ kismindaki basing regllato-

rinin 3 acikliklarinin temiz oldugunu

kontrol ediniz.

Boyle bir durum kesinlikle olmamali,

oldugu takdirde (bkz. “Temizlik ve sakla-

ma” bélimiine bakiniz) basing regilato-
rind 3 temizleyiniz.

3. Emniyet valfinin 5, hareketli ve sikisma-
mis oldugunu kontrol ediniz.

4. Contanin 8, yerinden gikmadigini ve
herhangi bir sekilde hasarli olup olmadi-
gini kontrol ediniz. Not! Zamanla conta
sertlesebilir ve bu nedenle artik hava
gegirmezlik ve sizdirmazhk 6zelligini
kaybedebilir. Bu durum buharin, kapadin
kenarlarindan gikmasina yol agacagindan
contanin degistirilmesi gerekir. Yedek
contalar igin en yakin IKEA Magazasl/
Musteri Hizmetlerine basvurabilir veya
www.ikea.com adresini ziyaret edebilir-
siniz.

N

Diidiiklii tencere nasil kullanilir

1. Tencereyi yiyecek ve/veya sivi ile dol-
durunuz. Dikkat! Tencereyi kesinlikle
icindeki "MAX" isaretinin Uzerinde yi-
yecek veya sivi ile doldurmayiniz. Bu
isaret maksimum 4 litreye (kullanilabilir
kapasitesi 4 litre olan didukli tencere
icin) ve maksimum 2,5 litreye (kulla-
nilabilir kapasitesi 6 litre olan didikla
tencere igin) karsilik gelir. Piring veya
bakliyat gibi pistiginde sisen yiyecekleri,



tencerenin iginde gosterilen 2" isare-
tinden fazla kesinlikle doldurmayiniz. Bu
sayede yiyeceklerin kapaga ulagsmasini
ve givenlik valfini tikamasini engellemis
olursunuz.

2. Kapadi 4, uzerindeki liggen isaretinin
tencerenin 9 kolundaki yere oturacak
sekilde yerlestiriniz.

3. Kapadl, kapak kolu 7 ve tencere kolu 11
hizalanacak sekilde gevirerek klik sesini
duyana kadar yerlestiriniz.

4. Basing regllatérid 3 Gzerinden istenilen
pisirme ayarini seginiz:

1; Yavas pisirme: Basing regtlatori be-
yaz bir halka gosterecektir.

2; Hizli pisirme: Basing regulatoru iki
beyaz halka gdsterecektir.

5. DUuduklu tencereyi tabanina benzer bo-
yutta bir ocak gézu Uzerine yerlestiriniz.
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Dikkat! Kullanilacak ocak go6zi, diadukli
tencere tabanindan daha buylk olma-
malidir. Aksi takdirde olusacak gok fazla
1s1, taban kenarlarina kadar ylukselecek
ve plastik kulplara zarar verecektir.

6. Ocadi, en yliksek ayarda aginiz. Dadukli
tencerede basing olusur olusmaz kirmizi
emniyet valfi 5, yukari dogru hareket
edecek ve boylece kapad kilitleyecektir.
Not! Pisirme slresinin basinda emniyet
vanasindan az miktarda buhar gikabilir.

7. Basing regulatérinden 3 buhar gikmaya
basladiginda ocagin sicakhgini yaklasik
> oraninda dusuriniz bdylece sadece
cok daha az miktarda buhar gikacaktir.
Hizlh pisirmek icin 2 numarall ayari seg-
tiyseniz ve basing regilatérid 3 Gzerinde
iki beyaz halka varsa, buhar az miktarda
cikiyorsa, dudikli tencere yiyecekleri
hizla pisiriyor ayni zamanda da enerji
tasarrufu yapiyor demektir.

Uyanri! Pisirme sirasinda basing regtlato-
ri 3, tzerinde kirmizi halka varsa basing
cok yliksek ve ocadin sicaklik ayarini
dislirmeniz gerekiyor demektir.

Diidiiklii tencereyi agma

Dikkat! Kirmizi emniyet valfi 5 hala yu-
karida duruyorsa, didikli tencerede hala
basing vardir ve kapak agllamaz. Basincinin
aniden serbest kalarak haslanma/yaniga
neden olabilecedi igin higbir kosul altinda
kapadi agmak icin zorlamaya calisiimamali-
dir. DUdUkKIU tencere sadece kirmizi emniyet
valfi 5, asadi indikten sonra acilacaktir. Bu,
g farkh yolla yapilabilir.

Dudukla tencereyi kesinlikle suya sokma-
yiniz. Aksi takdirde basing aninda diiserek
icindeki yiyecegdin zarar gérmesine veya
bozulmasina yol agabilir.

Diidiiklii tencereyi agmanin iig yolu
Dudukla tencere igindeki basinci azaltarak
kapadini agmanin Ug yolu vardir;



1.Yol: Buhari gcikarma

Bu yontemle kapadi acabilmek icin dadukld
tencere igindeki basincin mtimkun oldugu
kadar azalmasi ve buharin disari gikmasi
gerekmektedir.

Uyari! Basing regllatériinden sicak buhar
cikacagindan, dudikla tencereyi bu yon-
temle agtiginizda emniyet agikliginin 2, size
donik olmadigindan emin olunuz. Yanik/
haslanma tehlikesine karsi dikkatli olmali-
siniz.

1. DUdukli tencereyi ocaktan aliniz.
2. Basing regilatérini 3, buhar gikarma
ayarina getiriniz.

3. Basing esitlenene ve kirmizi emniyet val-
fi 5 asagiya inene kadar kadar bekleyi-
niz. Not! Kirmizi emniyet valfi 5 asagiya
indiginde bile diiduklu tencerenin iginde-
ki sicaklik hala yaklasik 100° C olacaktir.

4. Kilidi 6 ileri dogru kaydiriniz ve kapagin
Uzerindeki lggen isareti tencere kolu 11
ile eslesene kadar ayni anda kapadi saat
yonunln tersine geviriniz. Not! Kilidi 6
ileri dogru kaydirdiginizda bir miktar bu-
har disar cikabilir.

5. Tencerenin kapadini acginiz.
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2.Yol: Enerji tasarrufu

Bu yontem, pisirme islemi bitmeden birkag
dakika 6nce ocagi kapatarak didukla ten-
cerenin bir stire ocak Uzerinde birakilmasini
gerektirir. Bu islem, kalan isiyr kullanarak
enerji tasarrufu saglar.

1. Basincin dengelenmesini ve kirmizi em-
niyet valfinin 5 asagiya inmesini bekleyi-
niz. Not! Kirmizi emniyet valfi 5 asagiya
indiginde dudukli tencerenin igindeki
sicaklik hala yaklasik olarak 100° C ola-
caktir.

2. Kilidi 6 ileri dogru kaydiriniz ve kapagin
Uzerindeki Uiggen isareti tencere kolu 11
ile eslesene kadar ayni anda kapagdi saat
yonunun tersine geviriniz. Not! Kilidi 6
ileri dogru kaydirdiginizda bir miktar bu-
har disari gikabilir.

e

3. Tencerenin kapadini aginiz.



2.Yol: Zaman kazanma

Bu yontem, yemek pistikten sonra duduklu
tencerenin altini kapatip ocaktan almayi ge-
rektirir. Kapagi hemen acabilmek amaciyla,
taban igindeki basincin manuel olarak ser-
best birakilmasi gerekir. Ozellikle bu yéntem
zaman kazandirir.

1. DUudUkld tencereyi emniyet valfi 5 (su
basinci gok yiksek olmamalidir) disene
kadar akan suyun altinda tutunuz.
Dikkat! Su fiskiyesinin basing regilatéri
3 veya emniyet valfine 5 garpmasi ya
da akan suyun tencere igine girmesinin
yemedi sulandirmasi riskini 6nlemek igin
o6zen gosteriniz.

2. Kilidi 6 ileri dogru kaydiriniz ve kapagin
Uzerindeki Gggen isareti tencere kolu 11
ile eslesene kadar ayni anda kapadi saat
yonunln tersine geviriniz. Not! Kilidi 6
ileri dogru kaydirdiginizda bir miktar bu-
har disar cgikabilir.

3. Tencerenin kapadini aginiz.
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6. Temizlik ve saklama

Dudakla tencerenizin temizligi ve bakimi
kolaydir. Uzun bir stire didikli tencerenizi
keyifle kullanabilmeniz igin her zaman asagi-
daki temizlik 6nerilerini dikkate aliniz.

Temizleme sikhg::

Etkinlik Sikhk
Tencerenin temiz- Her kullanimdan
lenmesi 9 sonra

Basing regllatori- Kirlendiginde

nun temizlenmesi 3

Her kullanimdan
sonra

Kapadin temizlen-
mesi 4

Her kullanimdan
sonra

Contanin temizlen-
mesi 8

Gerektiginde. Bilgi
veya destek igin en
yakin IKEA magaza-
si/Musteri Hizmetle-
ri ile temasa geginiz
veya www.ikea.
com adresini ziyaret
ediniz.

Sizdirmaz halka
degisimi 8

Diidiikli tencere nasil temizlenir
Dudukla tencereyi her kullanimdan sonra
yikayiniz.

— Dudukli tencere her zaman elde yikan-
malidir.

— Bulasik teli veya ylizeyi gizebilecek nes-
neler kullanmayiniz.

— Duduklu tencere eger mumkiinse yiye-
ceklerin iginde kurumasi ve yapismasi
riskine karsi kullanimdan hemen sonra
yikanmahdir.

Tencere (9) nasil temizlenir

Tencereyi (9) her kullanimdan sonra

temizleyiniz:

1. Tencereyi, sicak su ve yumusak bir de-
terjanla elde yikayiniz.

2. Temiz su ile durulayniz.

3. Su lekelerinin olusmamasi igin kurulama
bezi ile kurulayiniz.



Basing regiilatorii (3) nasil temizlenir

1.

Basing regilatéri 3 somununu saat
yoninin tersine gevirerek sokinlz . Bu
amagla verilen anahtari 10 kullaniniz.

Basing regllatérind 3 kaldirarak gika-
riniz.

Basing regllatérini sicak su ile duru-
layiniz . Not! Gerektiginde az miktarda
yumusak bir deterjan ve gok yumusak
bir firca kullanabilirsiniz.

Kapadi temizleyiniz (asagidaki bélime
bakiniz ).

Basing regilatérini kapadin igine yeni-
den takiniz.

Sabitleme somununu saat yéniinde gevi-
rerek sikiniz. Bu amagla verilen anahtari
10 kullaniniz.

Not ! Basing regilatért 3 takildiktan sonra
emniyet acikligindan 2, buhar cikip cikmadi-
gini kontrol ediniz.

Basing regilatoéri 3, somununun diizgin
bir sekilde sikildigindan emin olmak igin
anahtar 10 kullanilarak elle iyice sikil-
malidir.

Basing regilatoérinin koruyucu Ug ka-
padinin arizal veya diizgiin takilmamasi
durumuna karsi basing regulatérind
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sdkerek, koruyucu kapaklarin uyum ve
bltlunligund kontrol ediniz.

— Yukaridaki énlemlerden higbiri sorun

gidermede basarili olmazsa, destek igin
en yakin IKEA Magazasi/Musteri Hizmet-
lerine basvurabilir veya www.ikea.com
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Emniyet valfi (5) nasil temizlenir

Emniyet valfi 5 igin sabitleme civatasini
saat yonunuln tersine gevirerek sokiniz
. Bu amacgla verilen anahtari 10 kulla-
niniz.

=
5

N~

Emniyet valfini 5 kaldirarak gikariniz.
Emniyet valfini sicak su ile durulayiniz .
Not! Gerektiginde az miktarda yumusak
bir deterjan ve gok yumusak bir firga
kullanabilirsiniz.

Kapadi temizleyiniz (asagidaki bolime
bakiniz ).

Emniyet valfini kapadin igine yeniden
takiniz.

Emniyet valfi 5 sabitleme civatasini saat
yoninde gevirerek sikiniz. Bu amagla ve-

]



rilen anahtari 10 kullaniniz.

Kapak (4) nasil temizlenir

Dikkat! Kapak, bulasik makinesinde

yikanmamalidir.

1. Kapagdi, sicak su ve yumusak bir deter-
janla yikayiniz. Kapak gok kirliyse, su
ve yumusak bir deterjanla hazirlanan su
icinde bir sure igin bekletiniz.

2. Kapadl, sicak suyun altinda durulayiniz.

3. Su lekelerinin olusmamasi igin kapadi
kurulama bezi ile kurulayiniz.

Conta (8) nasil temizlenir

Not! Didikli tencereyi dizenli olarak kul-
laniyorsaniz contay! yilda bir kez degistir-
melisiniz (yedek parga numarasi 143636).
Destek almak igin en yakin IKEA Magazasi/

Misteri Hizmetlerine basvurabilir veya www.

ikea.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

1. Contayl kapaktan cikartiniz.

2. Temiz ve sicak su ile contay! durulayi-
niz.

3. Contayi, kurulama bezi ile kurulayiniz.

Not! Conta, saklama esnasinda ezilmeme-
li ya da deforme olmamalidir. Bu ylzden,
saklama surecinde contay! kapaga geri
takmaniz tavsiye edilir.
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Diidiiklii tencerenin saklanmasi

Dikkat! Dudiklu tencere kesinlikle kapadi
kapali olarak saklanmamalidir. Havalandirma
olmadiginda yogunlasmaya sebep olur

ve bu da kotld koku olusumuna zemin
hazirladigindan dudikll tencereye zarar da
verebilir.

1. Contayi kapadin iginde saklayiniz.

2. Tencere ve kapadini ayri ayri saklayiniz.

7. Sorun Giderme

Uyari! Kontrolsiiz bir buhar gikisi olur olmaz
diadikla tencereyi ocaktan alin. Duduklu
tenceredeki sorun giderilene kadar tekrar
kullanilmamalidir. Basing reglilatériinden 3,
hafif bir buhar gikisi normaldir.



Olurssa ne yapmali:

Sorun

Olasi neden
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Coziim

Kapak ve tencere arasindan
buhar kagiyor.

1. Dudukla tencere dogru
kapatilmadi.

2. Conta kirli.

3. Conta kirik/asinmis

1. Dudikla tencereyi tekrardan
dogru bir sekilde kapatin.
Contay! temizleyin.

Contayi (1 x yil) dedistirin.

Basing regilatériinden hig
buhar gelmiyor.

1. Kapak ve tencere arasin-
dan buhar kagiyor.

2. Basing regilatoru kirli.

3. Dudikli tencere igindeki
sivi yeterli degil.

4. Isi gok dusuk.

Contayi (1 x yil) degdistirin.
Basing regllatérind temiz-
leyin ("Temizlik ve saklama"
boélimune bakiniz).

3. Dudukla tencereyi yavasca
sogutun ve en az 0,25 litre
sivi ile doldurun.

4. Isiyl (ocadi daha yuksek bir

ayara gevirin) artirin.

NN

Basing regllatériinden gok
fazla buhar geliyor.

Jury

Isi gok ylksek.
2. Basing regilatoru kirli.

1. Isiyi azaltin (ocadi daha du-
stk bir ayara getirin).

2. Basing regllatérinid temiz-
leyin ("Temizlik ve saklama"
bélimune bakiniz).

Basing regilatéri etrafindan
buhar kagiyor.

Basing regtilatort dogru bir
sekilde takilmamis.

Dogru basing regulatérini
dogru bir sekilde takin ve kapak
icindeki somunu, 10 numaral
anahtar kullanarak sikin.

Emniyet agikhdindan buhar
kagiriyor.

1. Basing regilatéri ko-
ruyucu kapaklari arizah
veya dizgun takilmamis.

2. Basing regilatoru kirli.

3. Basing regilatoru arizal.

1. Emniyet kapaklarini kontrol
edin ("Temizlik ve saklama
bolimune bakiniz").

2. Basing regllatérind temiz-
leyin ("Temizlik ve saklama
bolimune bakiniz").

3. Destek almak igin en ya-
kin IKEA Magazasi/Musteri
Hizmetleri ile temasa gegin
veya www.ikea.com adresini
ziyaret edin.

Kapak agilmiyor.

Dudikli tencerede gok fazla
basing var.

Dikkatle "dudikli tencereyi
acma" bélimindeki yénergeleri
izleyin.

Basing regullatéri iki beyaz
halka altinda kirmizi bir halka
goérantaliyor.

1. Isi gok fazla oldugu igin
duduklu tencere igindeki
basing gok yuksek.

2. Basing regilatoru kirli,
arizali veya dogru bir se-
kilde takilmamis.

1. Isiyi azaltin (ocadi daha du-
stk bir ayara getirin).

2. Basing regllatérind temiz-
leyin, dogru takilmis olup
olmadigini kontrol edin.




8. Pisirme siiresi tablosu
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Gidalar Pisirme siiresi Pisirme seviyesi
Balik ve deniz iliriinleri

Balik gorbasi 16 dk 2
Deniz taragi 2-4 dk 2
Ton bahgi 4-5 dk 2
Kalamar 6-10 dk 2
Yilan baligi 8 dk 2
Istakoz 5-10 dk 2
Karides 4-6 dk 2
Dil baligi 3-7 dk 2
Morina baligi 4-8 dk 2
Midye 2-3 dk 2
Barlam baligi (dondurulmus) 3-6 dk 2
Barlam baligi (taze) 3-4 dk 2
Fener baligi 5-8 dk 2
Alabahk 4-7 dk 2
Somon 5-8 dk 2
Gidalar Pisirme siiresi Pisirme seviyesi
Meyve

Kayisi 1-4 dk 1
Kiraz 1-2 dk 1
Kuru erik 1-3 dk 1
Elmalar 2-5 dk 1
Seftali 2-5 dk 1
Portakal 4-7 dk 1
Armut 4-6 dk 1
Gidalar Pisirme siiresi Pisirme seviyesi
Et

Domuz eti 30-40 dk 2
Koyun eti 15 dk 2
Dana, snitsel 6 dk 2
Tavsan 15-20 dk 2
Rozbif 20-25 dk 2
Jambon, kizarmis 20-25 dk 2
Jambon, haslanmis 30-35 dk 2
Domuz kizartma 25-30 dk 2
Sigir dil, taze veya fume 50-60 dk 2
Domuz pirzola 10-12 dk 2
Domuz paga 25-30 dk 2
Domuz fileto 12-16 dk 2
Kuzu yahni 10-14 dk 2
Kuzu but 15-20 dk 2
Dana rosto 15-20 dk 2
Dana yahni 15-20 dk 2
Dana cigeri 6-10 dk 2
Dana dil 20-25 dk 2
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Gidalar Pisirme siiresi Pisirme seviyesi
Kiimes ve av hayvanlari

Bildircin 10-15 dk 2
Yabani tavsan 20-25 dk 2
Salin 10-15 dk 2
Tavsan 25-28 dk 2
Ordek 20-25 dk 2
Hindi 20-25 dk 2
Keklik 14-18 dk 2
Gulvercin 12-15 dk 2
Tavuk (boyut ve agirligina bagl olarak) 20-25 dk 2

Gidalar

Pisirme siiresi

Pisirme seviyesi

Bakliyatlar

Fasulye (6nceden islatiimig) 15-20 dk 1

Bezelye (6nceden islatiimamis) 20-25 dk 1

Bezelye (6nceden islatiimis) 10-15 dk 1

Bezelye, yesil (6nceden islatiimis) 20-25 dk 1

Mercimek (6nceden islatiimamis) 15-20 dk 1

Mercimek (6nceden islatiimis) 8-10 dk 1

Bakla 5-8 dk 1

Nohut 20-27 dk 1

Gidalar Pisirme siiresi Pisirme seviyesi
Corbalar

Fasulye gorbasi (6nceden islatiimis)
Bezelye gorbasi (6nceden islatiimamis)
Bezelye gorbasi (6nceden islatiimis)
Sebze Corbasi

Arpa

irmik

Gulas

Pire

Patates gorbasi

Kemik suyu

Mercimek (6nceden islatilmamis)
Mercimek (6nceden islatiimis)
sebze gorbasi

Haslama

Et suyu (et miktarina bagh olarak)

Tavuk glveg

Sehriye gorbasi
Domates gorbasi
Sogdan gorbasi
Balik gorbasi

15-20 dk
20-25 dk
10-15 dk
4-8 dk
18-20 dk
3-5 dk
15-20 dk
3-4 dk

5-6 dk
20-25 dk
15-20 dk
8-10 dk

6-8 dk
20-25 dk
35-40 dk (et miktarina bagli
olarak)
25-30 dk (boyutuna ve yasina
bagl olarak)
3-5 dk

8-10 dk

2-3 dk

8-10 dk

HHEHHRERRERRRRRERRERHERERRRR

ey

e
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Gidalar Pisirme siiresi Pisirme seviyesi
Sebzeler

Karnabahar 4-6 dk 1
Karnabahar, tim 6-8 dk 1
Hindiba 6-8 dk 1
Havug 5-7 dk 1
Patates, kabuklu 10-15 dk 1
Patates, soyulmus 6-8 dk 1
Salgam 4-6 dk 1
Havug, dogranmis 6 dk 1
Biber 6-8 dk 1
Mantar 6-8 dk 1
Briksel lahanasi 4-6 dk 1
Pancar 15-25 dk 1
Kirmizi lahana, yesil lahana, karalahana 8-10 dk 1
Tekesakali cigegi 5-6 dk 1
Kereviz 15-25 dk 1
kuskonmaz 7-8 dk 1
Domates 2-3 dk 1
Enginar 5-8 dk 1
Kabak 7-9 dk 1
Sogan 5-7 dk 1
Ispanak 3-5 dk 1
Pirasa 3-5dk 1
Gidalar Pisirme siiresi Pisirme seviyesi
Diger gidalar

Piring 15-20 dk 1
Makarna 4-6 dk 1
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